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Zusammenfassung: Diese Dienstvorschrift enthédlt VVorgaben und Verfahren zur Umsetzung und
Aufrechterhaltung des Programms der Army in Europe zum Schutz des Horvermdgens
(Gehorschutzprogramm).

Vorrangigkeit (Precedence):

e Diese Dienstvorschrift ist eine Ubersetzung der im Original auf Englisch verfassten AE Reg 40-501.
Sollten zwischen AE Reg 40-501-G und AE Reg 40-501 Abweichungen bestehen, so haben die
Bestimmungen der AE Reg 40-501 Vorrang fur alle Arbeitnehmer auler fiir ortsansassige Arbeitnehmer
(Glossar) in Deutschland, die entsprechend den Bestimmungen des TV AL Il beschaftigt sind. Fir diese
Arbeitnehmer haben die Bestimmungen der AE Reg 40-501-G Vorrang.

e This regulation is a translation of AE Reg 40-501, which was originally written in English. If
discrepancies arise between AE Reg 40-501-G and AE Reg 40-501, the provisions of AE Reg 40-501
take precedence for all employees except for local-national employees in Germany employed under the
provisions of the Collective Tariff Agreement Il (CTA Il). For those employees the provisions of AE
Reg 40-501 G take precedence.

ANMERKUNG: AE Regulation 40-11-G enthalt VVorgaben der Army in Europe fiir
arbeitsmedizinische Leistungen (u. a. auch Leistungen zum Schutz des Gehdrs), die ortsanséssigen
Arbeitnehmern in Deutschland bereitgestellt werden. Im Falle konkurrierender VVorgaben der beiden
Vorschriften hat AE Regulation 40-11 Vorrang (vor AE Reg 40-501 und AE Reg 40-501-G).
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Geltungsbereich: Diese Dienstvorschrift findet Anwendung auf alle Mitarbeiter (s. Glossar) der Army
in Europe, die im Verantwortungsbereich von USAREUR leben und arbeiten. Sie findet auch
Anwendung auf andere Mitarbeiter des US-Verteidigungsministeriums (militarische und zivile), die in
Einrichtungen bzw. Stiitzpunkten der Army in Europe leben oder arbeiten oder Einheiten der Army in
Europe unterstellt sind.

Dokumentation: Unterlagen, die aufgrund eines in dieser Dienstvorschrift vorgeschriebenen Verfahrens
erstellt wurden, sind geméR den VVorgaben in AR 25-400-2 zu kennzeichnen, aufzubewahren und zu
vernichten. Aktenzeichen und die zur Titelaufnahme erfassten Angaben kénnen auf der Webseite des
Army Records Information Management System unter https://www.arims.army.mil abgerufen werden.

Erganzungen: Organisationen durfen diese Dienstvorschrift ohne Genehmigung der Force Health
Protection Branch, Office of the Command Surgeon (OCSURG), HQ USAREUR nicht ergénzen.

Verbesserungsvorschlage: Die Verantwortung fur diese Dienstvorschrift liegt bei Force Health
Protection Branch, OCSURG, HQ USAREUR (Tel.: milit. 537-3710). Verbesserungsvorschlage sind
auf DA Form 2028 an OCSURG, HQ USAREUR, Unit 29351, APO AE 09014-9351 zu richten.

Verteiler: Diese Dienstvorschrift ist nur elektronisch verfugbar. Sie ist im Army in Europe Library &
Publishing System (Mediathek der Army in Europe) unter http://www.aepubs.eur.army.mil/
veroffentlicht.
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Glossar

1. Zweck
Mit dieser Dienstvorschrift

a. wird das Army Hearing Program - Europe (AHP-E) (Gehdrschutzprogramm der Army in Europe)
gemaR geltender US-Gesetze, Anweisungen und VVorgaben des US-Verteidigungsministeriums sowie
Vorgaben des US-Heeresministeriums verbindlich vorgeschrieben;

b. werden ergédnzende Handlungsempfehlungen zum Army Hearing Program (AHP)
(Gehdrschutzprogramm der US-Army) sowie Informationen zum AHP gegeben, die sich speziell auf die
Army in Europe beziehen.
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2. BEZUGSVORSCHRIFTEN UND -DOKUMENTE
Bezugsvorschriften und -dokumente sind in Anhang A aufgeftihrt.

3. ERLAUTERUNG DER ABKURZUNGEN UND BEGRIFFE
Die in dieser Dienstvorschrift verwendeten Abkurzungen und Begriffe sind im Glossar erléautert.

4. ZUSTANDIGKEIT

a. Office of the Command Surgeon (OCSURG) (Buro des Kommandoarztes), HQ USAREUR:
OCSURG, HQ USAREUR, hat fir den CG, USAREUR (Kommandierender General USAREUR),
ubergreifende Vorgaben und Verfahren fur das AHP-E verbindlich vorzuschreiben.

(1) OCSURG, HQ USAREUR, hat in regelmé&Rigen Abstanden Mitteilungen des Kommandos
(AE Regulation 25-35, Abs. 16b) zu verfassen, die dann der CG, USAREUR zur Unterstiitzung des
AHP-E unterschreibt. Diese Mitteilungen dienen dazu, im Kommando fir Unterstltzung fir das AHP-E
zu werben, neue AHP-E Vorgaben bekannt zu geben und die Arbeitnehmer bzgl. der AHP-E Verfahren
zu sensibilisieren, besonders dann, wenn diese Verfahren nicht eingehalten werden.

(2) Die Force Health Protection Branch (Abt. Gesundheitsschutz), OCSURG, HQ USAREUR,
hat die Umsetzung der VVorgaben und Verfahren des AHP-E mit dem Army Hearing Program Manager
for Europe (HPM-E) (Programmmanager des AHP-E), dem Industrial Hygiene Program Manager for
Europe (IHPM-E) (Programmmanager, Arbeitshygiene), dem Occupational Health Program Manager
for Europe (OHPM-E) (Programmmanager, Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz) (die jeweils vom
Commander, Public Health Command Europe (PHCE) (Kommandeur Kommando Gesundheitsschutz
und Gesundheitsvorsorge in Europa) bestellt werden (siehe nachstehender Abs. d)) sowie mit anderen
Abteilungen des HQ USAREUR zu koordinieren.

b. Chief, Safety Division, Office of the Chief of Staff, HQ USAREUR (Leiter der Abt.
Arbeitsschutz, HQ USAREUR): Gemall AR 385-10 und DA Pamphlet 385-10 hat der Chief, Safety
Division, zur Unterstiitzung des AHP-E

(1) im Rahmen von standardmaRig durchgefiihrten Sicherheits- und
Gesundheitsschutzbegehungen die Einhaltung der VVorgaben bzgl. der Vorbeugung eines Horverlusts
(d. h. einer Verringerung des Horvermdgens oder einer Gehdrschadigung) zu bewerten;

(2) Vorfalle, die bei Mitarbeitern zu einem Horverlust fuhren und als Berufskrankheit (d. h. als
repetitive Schadigung) oder als einmaliges Schalltrauma der Occupational Safety and Health
Administration (OSHA) (US-Bundesbehdrde fir die Durchsetzung des
Bundesarbeitssicherheitsgesetzes) zu melden sind, zu dokumentieren und zu tberwachen. Die Safety
Division hat diese Vorféalle im OSHA-Verzeichnis der Verletzungen und Krankheiten zu erfassen, es sei
denn, der Horverlust ist unmittelbar Kampfhandlungen zuzuschreiben;

(3) unterstutzend bei der Losung von Fragen des Arbeitsschutzes mitzuwirken, die mit der
Vorbeugung eines Horverlusts in Zusammenhang stehen;

(4) mit dem HPM-E alle Probleme oder Themen, die im Zusammenhang mit dem AHP-E stehen
und bei Sitzungen des USAREUR-Arbeitssicherheitsausschusses und/oder bei Fachbeiratssitzungen
festgestellt bzw. aufgeworfen werden, zu koordinieren und sich mit diesem diesbezuglich zu beraten.
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c. Commanders of Army in Europe Units (Fihrer von Einheiten der Army in Europe): Fuhrer
der Army in Europe (d. h. Kommandeure von Einheiten, Leiter von Dienststellen und VVorgesetzte aller
Soldaten und aller Zivilbediensteten, die Larm ausgesetzt sind) haben

(1) Mitteilungen, die auf héherer sowie Garnisonsebene herausgegeben werden und die
Bedeutung des Schutzes des Horvermdgens betonen, in einer eigenen Mitteilung beflirwortend zu
unterstutzen und diese dann gut sichtbar auszuhéngen;

(2) zur Umsetzung des AHP-E in ihrer Einheit eine Standing Operating Procedure (SOP)
(Sténdige Dienstanweisung) zu erstellen;

(3) das AHP-E und die Anforderung fir ein AHP-E SOP fir ihre Einheit als sog. Item of
Command Interest (Anliegen, das fur das Kommando von Interesse ist) in ihr Organizational Inspection
Program (OIP) (Inspektionsprogramm ihrer Organisation) aufzunehmen;

(4) formlich eine Person (Militdrangehoriger oder Zivilbediensteter) im Rang eines US-Army
Staff Sergeant (Feldwebel oder Oberfeldwebel), einen diesem rangméRig Gleichgestellten oder aber
einen ranghdheren Angehdérigen der Einheit zum Hearing Program (HP) Officer
(Gehorschutzprogrammbeauftragter (HPO)) der Einheit zu bestellen. Der HPO hat in der Einheit die
auditive Einsatzbereitschaft (Hearing Readiness (HR)?!) sicherzustellen. Dazu hat der HPO die in
nachstehendem Abs. 7d aufgefiuhrten AHP-E-spezifischen Aufgaben wahrzunehmen;

(a) Auf Brigade- und Bataillonsebene ist mindestens ein HPO zu bestellen.

(b) Bataillone, deren Kompanien tiber mehrere geografische Standorte verteilt sind, haben an
jedem Standort mindestens einen HPO auf Kompanie-Ebene zu bestellen, um eine flachendeckende
Unterstutzung sicherzustellen.

(5) sicherzustellen, dass die auf Einheitsebene bestellten HPOs den einheitsspezifischen
Anforderungen des AHP-E (Abs. 7d) in ihrer Einheit Nachdruck verleihen und die Soldaten und
betroffenen Zivilbediensteten der Einheit die fur den einzelnen Arbeitnehmer geltenden VVorgaben des
AHP-E einhalten (Abs. 7e).

d. Kommandeur PHCE: Zur Unterstiitzung des AHP-E hat der Kommandeur PHCE
(1) eine medizinische Uberwachung zu ermdglichen und die Dienstleistungen zu tiberwachen, die
gemall AR 40-5 und DA Pamphlet 40-501 zum Schutz des Horvermdgens fiir alle Militarangehdrigen
sowie fur alle Zivilbediensteten, die festgestelltermallen Larm ausgesetzt sind, erbracht werden;

(2) formlich folgende Personen zu bestellen:

(@) einen Militar-Audiologen als HPM-E (der die in Abs. 7a beschriebenen AHP-E-Aufgaben
wahrnimmt)

ID. h., er hat sicherzustellen, dass die Soldaten tber das erforderliche Horvermdgen verfiigen und ihnen die notwendige
Schutzausristung bereitgestellt wird.
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(b) einen Arbeitnehmer als IHPM-E (der die in Abs. 7b beschriebenen AHP-E-Aufgaben
wahrnimmt)

(c) einen Arbeitnehmer als OHPM-E (der die in Abs. 7¢ beschriebenen AHP-E-Aufgaben
wahrnimmt).

5. UBERBLICK UBER DAS AHP

a. Mit AR 40-501 wird die Durchfiihrung des AHP vorgeschrieben, welches unter Einbindung von
Vorgaben, Strategien und Verfahren der US-Army dazu dient, einem larmbedingten Verlust des
Horvermogens bei US-Militdrangehdrigen, Zivilbediensteten des US-Verteidigungsministeriums
(s. Glossar) (d. h. bei US-Zivilbediensteten, bei ortsansassigen Arbeitnehmern (s. Glossar) und bei den
Mitarbeitern der von den US-Streitkréften verpflichteten Vertragsfirmen) vorzubeugen. Geméal DA
Pamphlet 40-501, Absatz 3-1, sind folgende Sachbereiche Hauptbestandteile des AHP:

(1) auditive Einsatzbereitschaft

(2) medizinische audiologische Dienstleistungen

(3) operative audiologische Dienstleistungen (Abs. 13)
(4) Erhaltung des Horvermogens

b. Auf dem technisch hochentwickelten Gefechtsfeld haben Soldaten untereinander effektiv zu
kommunizieren, was eine normale auditive Wahrnehmung voraussetzt. Eine normale (gute) auditive
Wahrnehmung erlaubt Soldaten und zivilen Mitarbeitern, die so wichtige Lagekenntnis
aufrechtzuerhalten und effektiv miteinander in verschiedenen Umfeldern verbal zu kommunizieren
(z. B. im Gefecht, bei Gelandeeinsétzen, in Garnisonen, an Produktionsstatten, bei der militarischen
Ausbildung). Ein Horverlust beeintrachtigt die Fahigkeit zur Durchfiihrung des Auftrags. Aullerdem
beeintrachtigt er effektive Ausbildungsmalinahmen und damit letztendlich die Einsatzbereitschaft im
Gefecht. Eine gute auditive Wahrnehmung dagegen ist erwiesenermalien ein Multiplikator in
Gefechtssituationen, mit dem die Fahigkeit zum entscheidenden Kampf und die Uberlebensfahigkeit der
Soldaten wie auch die der Zivilbediensteten erhalten werden.

c. Larmbedingter Horverlust ist eine der am weitesten verbreiteten Gesundheitsschadigungen unter
den Militdrangehdrigen und zivilen Mitarbeitern des US-Verteidigungsministeriums und verursacht
einen groRen Teil der jahrlichen Kosten, die in Zusammenhang mit Entschadigungszahlungen fir eine
dienstbedingte Invaliditét entstehen. Horverlust und den damit verbundenen Symptomen (wie Tinnitus),
die bei den Betroffenen zu einer dauerhaften Erwerbsunfahigkeit fihren kénnen, kann in den meisten
Féllen vorgebeugt werden.

d. Ein wenig anerkannter, allerdings géngiger Faktor der Gesundheitsgefahrdung, der Personen in
Bezug auf ihre auditive Wahrnehmung ausgesetzt sind, ist Storschall, d. h. La&rm. Larm ist jeder
unerwiinschte Schall, der die Kommunikation oder die F&higkeit, erholsame Schlafphasen zu erreichen,
beeintrachtigt.

(1) L&rm hat neben auditiven Auswirkungen auch geféhrliche nichtauditive Auswirkungen, die
Stress verbunden mit Ermidungserscheinungen ausldsen.

6
AE Reg 40-501-G e 21. Jun 18



(2) Larm in der Garnison und am Arbeitsplatz kann aullerdem dazu fiihren, dass Arbeitnehmer
Warnsirenen oder Notsignale nicht héren, und kann somit die Sicherheit aller Mitarbeiter in einer
Einrichtung gefahrden.

(3) Welche Larmpegel tolerierbar bzw. ertraglich sind, hangt von den jeweiligen Aufgaben ab,
die durchzufuhren sind, bzw. von der Funktion einer Einrichtung (in einer taktischen Operationszentrale
sind z. B. hohere Umgebungsgerduschpegel tolerierbar als in einem Zelt, in dem Soldaten schlafen).

(4) Zu unerwiinschtem Schall und stérender Larmbelastung wurden zahlreiche Studien
durchgefuhrt. Die Verfahren zur Larmkontrolle, die sich aus diesen Studien ergaben, kdnnen zu einer
besseren Kurz- und Langzeitbetreuung von Soldaten und zivilen Mitarbeitern beitragen, und zwar
sowohl der Soldaten und Zivilbediensteten, die verlegt sind, als auch der, die in Garnisonen stationiert
sind bzw. dort arbeiten.

(5) Ausreichend lange Schlafzyklen in Ruhebereichen mit geringen Umgebungsgeréuschen oder
geringer Larmbelastung verbessern die Fahigkeit des Immunsystems, Krankheiten abzuwehren.
Aulerdem tragen ausreichend lange Schlafzyklen zur Erhaltung einer auspréagten
Wahrnehmungsfahigkeit sowie mentaler und motorischer Fahigkeiten bei, was bedeutet, dass Soldaten
zur Wiederherstellung ihrer Geistesgegenwart und Einsatzbereitschaft entsprechende Ruhepausen
brauchen.

(6) Eine Reduzierung des Larmpegels erleichtert die Kommunikation (z. B. personliche
Briefings, Ubertragungen per Funk), vermindert das Stressniveau und erhoht die operative
Leistungsfahigkeit aller Mitarbeiter.

e. Eine gute auditive Wahrnehmung lasst sich durch Pravention eines temporaren wie auch eines
bleibenden Horverlusts sowie durch eine Verbesserung der Kommunikation in einem larmreichen
Umfeld (d. h. durch die Verbesserung des Signal-Rausch-Verhaltnisses) mithilfe eines umfassenden
Unit Hearing Readiness and Conservation Program (HRCP) (Programm zur auditiven
Einsatzbereitschaft und Erhaltung des Horvermdogens) im Rahmen des AHP aufrechterhalten.

(1) GeméR den Vorgaben in DA Pamphlet 40-501 und im Hinblick auf ihre Ausbildung, die
bekanntermafen eine gesundheitsschadigende Larmbelastung mit sich bringt, haben sich alle Soldaten
zur Sicherstellung ihrer auditiven Einsatzbereitschaft die im Rahmen des AHP geforderten
Audiogramme (Erstaudiogramm (Bezugsaudiogramm) und danach jéhrliche Folgeaudiogramme)

(s. Glossar) erstellen zu lassen. Aufgrund ihrer aktuellen Verwendung oder weil sie in einem Bereich
tatig sind, in dem sie gesundheitsschadigendem Larm ausgesetzt sind, kdnnen von den Soldaten zur
Erhaltung ihres Horvermogens zusétzliche im Rahmen des AHP durchzufiihrende Untersuchungen und
MalRnahmen gefordert werden.

(2) Zivilbedienstete sind geméall DA Pamphlet 40-501 in ein umfassendes HRCP ihrer Einheit
aufzunehmen, wenn sie aufgrund ihrer beruflichen Tatigkeiten gesundheitsschadigendem Larm und/oder
mutmalBlichen Ototoxinen (gehorgefahrdenden chemischen Substanzen) ausgesetzt sind. Zur
Sicherstellung ihrer auditiven Einsatzbereitschaft, die im Rahmen des AHP zu gewahrleisten ist, ist fir
diejenigen Zivilbediensteten der US-Army, die in das HRCP ihrer Einheit aufgenommen wurden, ein
Referenzaudiogramm zu erstellen. Das Referenzaudiogramm ist umgehend, spétestens aber 30 Tage
nach Erstexposition zu erstellen. Flr Mitarbeiter, die gesundheitsschddigendem Larm ausgesetzt sind, ist
in der Folge aulRerdem jahrlich sowie bei Beendigung der Tatigkeit ein Audiogramm zu erstellen.
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f. Der Akzent auf der Erhaltung des Horvermdgens sowie auf MaRnahmen zur Vorbeugung von
Horverlusten unterstiitzt das vorrangige gesundheitsschutzorientierte Ziel des Army Medical
Department. Die Vorbeugung gegen einen Horverlust steht aulerdem im Einklang mit der Zielsetzung
des Army Medical Department, Krankheiten und nichtkampfbezogenen Verletzungen bzw.
Gesundheitsschadigungen vorzubeugen.

6. DAS GEHORSCHUTZPROGRAMM DER ARMY IN EUROPE

a. In das AHP-E wurden die Bestandteile des AHP (vorstehender Abs. 5a) sowie dessen wesentliche
Elemente (nachstehende Nr. (1) bis (7)) (DA Pam 40-501) aufgenommen. Diese Dienstvorschrift enthalt
Informationen zu den Verfahren und Dienstleistungen, die in Abweichung speziell fur die Army in
Europe angewandt bzw. erbracht und mit denen diese Elemente unterstiitzt werden.

(1) Ermittlung von Larmgefahren

(2) Technische Steuerung

(3) Gehdorschutz

(4) Auditive Einsatzbereitschaft und tiberwachende Audiometrie
(5) Gesundheitsschulungen

(6) Durchsetzung

(7) Programmevaluierung

b. DOD-Zivilbedienstete und Militarangehdrige sind in ein umfassendes HRCP ihrer Einheit
aufzunehmen, wenn sie einer der folgenden Larmbelastungen ausgesetzt sind:

(1) Dauerschall mit einer zeitlich gewichteten Schallbelastung von durchschnittlich 85 A-
bewerteten Dezibel (s. Glossar) oder dartber. Gangige gesundheitsschadigende Dauerschallquellen sind
in der Regel u. a. Luftfahrzeuge, Generatoren und taktische Fahrzeuge. In Anhang B, Tabelle B-1, sind
die Larmpegel von gangigem US-Army-Gerat aufgefuhrt. Sie dienen als Bezugswerte und kénnen zur
Ermittlung des Expositionsrisikos herangezogen werden.

(2) Impulsférmiger Schall von 140 Dezibel Peak (dBP) (Spitzenschallpegel) oder dariiber. In
Anhang B, Tabelle B-2, sind die La&rmpegel gangiger Waffenmodelle der US-Army aufgefihrt.

ANMERKUNG: Der Spitzenschallpegel fur alle aktuell verwendeten Waffen der US-Army liegt tiber
140 dBP, selbst beim Abfeuern von Platzpatronen. Da alle Soldaten alljahrlich Ausbildungsmalinahmen
zur Waffenqualifikation absolvieren missen, sind sie in ein umfassendes einheitseigenes HRCP
aufzunehmen.

(3) Hochfrequenter (s. Glossar: Frequenz) Luft- oder Ultraschall (unabhéngig von seiner Dauer),
der in der Luftfahrt vorkommt und die Werte in Anhang B, Tabelle B-5, erreicht oder diese Ubersteigt.

(4) Bekannte oder mutmaliliche Ototoxine, die 50% des fir die Exposition am Arbeitsplatz
festgelegten Grenzwertes erreichen. In Anhang C, Tabelle C-1, sind potenzielle Ototoxine aufgelistet.
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(a) Eine exzessive Exposition gegentber einem Ototoxin am Arbeitsplatz kann fiir sich
genommen schon zu einem Hoérverlust fuhren.

(b) Ototoxine in Kombination mit einer auch nur marginalen Exposition gegeniiber Larm
kdnnen zu einem Synergieeffekt fuhren. Ist ein Mitarbeiter einer solchen Kombination von
Geféhrdungen ausgesetzt, kann er groReren Schaden erleiden, als wenn er nur einer dieser Gefahrdungen
in groRerem Mal} ausgesetzt ist. Tatigkeiten, bei denen Mitarbeiter sowohl Larm als auch Ototoxinen
ausgesetzt sind, sind unter anderem, aber nicht ausschlieflich Bauarbeiten, Produktions- (z. B. von
Metall-, Leder- und Erd6lerzeugnissen), Maler- und Drucktatigkeiten.

c. Gemé&l Richtlinie 2003/10/EG des Européischen Parlaments und des Rates vom 6. Februar
2003 Uber Mindestvorschriften zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der Arbeitnehmer vor der
Gefahrdung durch physikalische Einwirkungen (L&rm) (EG-L&rmrichtlinie) hat das US-
Verteidigungsministerium den ortsansassigen Arbeitnehmern der Army in Europe ein ,,Programm zur
Uberwachung ihres Horvermégens anzubieten (bei den Heereskraften wird dieses durch die Vorgaben
im AHP zur auditiven Einsatzbereitschaft abgedeckt). Aus diesem Grund

(1) kénnen ortsansassige Arbeitnehmer am umfassenden HRCP ihrer Einheit teilnehmen,
wenn der Larmpegel am Arbeitsplatz 80 dBA (mit zeitlicher Gewichtung) bzw. 135 dBP tberschreitet;

(2) haben ortsanséssige Arbeitnehmer am Programm teilzunehmen, wenn der Larmpegel 85
dBA (mit zeitlicher Gewichtung) bzw. 137 dBP erreicht oder diese Werte sogar Uberschreitet.

d. Entsprechende Gesetze und Vorschriften des Gastlandes kénnen strengere VVorgaben enthalten
oder in nichteuropéischen Landern von der EU-Norm abweichen. Die regional innerhalb der Army in
Europe zustadndigen Beauftragten flir Arbeitshygiene kdnnen detaillierte Informationen zu Vorschriften
des Gastlandes geben, die ortlich gelten (d. h. auf alle Militdrangehdrigen und Zivilbediensteten des US-
Verteidigungsministeriums (einschl. der ortsanséassigen Arbeitnehmer) Anwendung finden).

7. AHP-E Funktionen und Zustandigkeit

a. HPM-E. Der HPM-E ist zustandig fur die Leitung und Steuerung des AHP und AHP-E fur die
Army in Europe. Im Rahmen seiner Zusténdigkeit hat er

(1) Empfehlungen fur AHP-E-Vorgaben, normative VVorgaben fir entsprechende Schulungen
sowie SOPs zu erstellen, die auf den Verantwortungsbereich von USAREUR zugeschnitten sind und den
Zielsetzungen und regulatorischen Anforderungen des AHP entsprechen oder (ber diese hinausgehen;

(2) Handlungsempfehlungen zu geben und die regional fur das Gehérschutzprogramm
zustandigen Kréfte (Hearing Program Managers (HPMS)) (s. Glossar) zu unterstiitzen, um
sicherzustellen, dass in den verschiedenen Regionen die Programmvorgaben, Ausbildungsstandards und
Verfahren beachtet und eingehalten werden. Der HPM-E hat auf3erdem die regional zustdndigen HPMs
bei der Beschaffung der zur Umsetzung des Programms erforderlichen Ressourcen und Ausstattung zu
unterstiitzen. Neben dem HPM-E sind in der Army in Europe gegenwartig zwei regionale HPMs tatig:

(a) HPM Bavaria: Der HPM Bavaria ist in Vilseck angesiedelt. Ihm obliegt die Leitung des
AHP-E fir den Verantwortungsbereich der United States Army Garrisons (USAGs) Ansbach, Bavaria
und Stuttgart sowie der Kosovo Force. Bei Bedarf hat der HPM Bavaria auf3erdem im
Verantwortungsbereich des United States Army Central Command Unterstiitzungsleistungen
bereitzustellen.
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(b) HPM Rheinland-Pfalz: Der HPM Rheinland-Pfalz ist in Kaiserslautern angesiedelt. Ihm
obliegt die Leitung des AHP-E fiur den Verantwortungsbereich der USAGs Benelux, Rheinland-Pfalz,
Wiesbaden und Vicenza (ltalien). Bei Bedarf hat der HPM Rheinland-Pfalz aulRerdem im
Verantwortungsbereich der United States Army Africa/Southern European Task Force
Unterstutzungsleistungen bereitzustellen.

(3) die Dienststellen, die alle Militarangehorigen sowie alle larm- oder ototoxinexponierten
Zivilbediensteten audiometrisch betreuen, zu tiberwachen. Der HPM-E hat sicherzustellen, dass diese
Dienststellen nur audiometrische Gerate, Computersoftware und Handlungsempfehlungen ein- bzw.
umsetzen, die durch das Defense Occupational Environmental Health and Readiness System—Hearing
Conservation (DOEHRS-HC) (s. Glossar) Programm und gemal DA Pamphlet 40-501, Abs. 4-2,
zugelassen bzw. genehmigt sind. Der HPM-E hat ein Standard-SOP zu erstellen sowie auf ortlicher
Ebene erstellte SOPs zu uberprifen, um sicherzustellen, dass alle im VVerantwortungsbereich von
USAREUR angesiedelten Stellen, an denen Hortests durchgefuihrt werden, einheitlich verfahren;

(4) sicherzustellen, dass die audiometrischen Tests auf genehmigten Formbléattern (d. h.
DD Form 2215 (s. Glossar) oder DD Form 2216 (s. Glossar), welche beide durch das DOEHRS-HC
System generiert werden, dokumentiert werden und alle Testunterlagen im Defense Occupational
Environmental Health and Readiness System—Data Repository (DOEHRS-DR) (s. Glossar)
hochgeladen werden, um einen DOD-weiten Zugriff zu gewahrleisten (gilt nicht fur VVertragsnehmer);

(5) hat den zusténdigen Personen Meldung zu machen (z. B. Kommandeuren, zivilen
Vorgesetzten, Sicherheitsbeauftragten, den HPOs der Einheiten, Beauftragten fiir den Gesundheitsschutz
am Arbeitsplatz), wenn bei einem Mitarbeiter eine positive signifikante Hérschwellenverschiebung
(Significant Threshold Shift) (STS)) (s. Glossar) eingetreten ist oder dieser einen dauerhaften Horverlust
erlitten hat, die/der zu einer Gefédhrdung der Person selbst oder Dritter fiihren kann. Bei der Meldung
kann unter anderem., aber nicht ausschliel3lich, hingewiesen werden auf die Notwendigkeit (a) einer
STS-Nachuntersuchung durch eine audiologische Fachkraft, (b) einer diagnostischen Beurteilung durch
einen entsprechenden Dienstleister, (c) der Feststellung der korperlichen Verfassung (auf DA Form
3349 mit angemessenen Empfehlungen fir eine groitmogliche Beseitigung der Gefahrdung), (d) der
Vorstellung des Falles bei einem Medical Retention Board? und ggf. () einer schriftlichen Bestatigung
der dauerhaften Horschwellenverschiebung;

(6) sicherzustellen, dass nur medizinisch zugelassene Fachkrafte larmexponierten Mitarbeitern
Gehdrschutz angepassen, diese nur zugelassene Ohrstopsel verwenden und Zustand und Passgenauigkeit
der Ohrstopsel in der Folge mindestens einmal pro Jahr Gberpriifen;

(7) fur alle Soldaten und fir alle larmexponierten Zivilbediensteten mindestens einmal pro Jahr
Unterweisungen zum Thema Gesundes HOrvermdgen durch Fachexperten zu koordinieren. Fir die
Unterweisungen in den Einheiten hat der HPM-E allj&hrlich einheitliches Schulungspaket fur die Army
in Europe zusammenzustellen;

(8) in Zusammenarbeit mit den regional zustandigen HPMs an allen Standorten im gesamten
Einsatzgebiet regelmafig einheitliche Zertifizierungsschulungen fir die auf Brigade- und
Bataillonsebene (bei raumlich getrennt angesiedelten Einheiten ggf. auch auf Kompanie- und
Dienststellenebene) bestellten HPOs zu koordinieren;

2 Art Konferenz, bei der Arzte verschiedener Fachrichtungen den Gesundheitszustand und die Behandlungsmoglichkeiten des
Betroffenen prufen, bes. im Hinblick auf seine Weiterverwendung im Militardienst allgemein.
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(9) die HPOs der Einheiten zu beraten, ihnen Statusberichte fur die Einheit zu Gbermitteln und sie
technisch zu unterstiitzen, damit diese die ihnen zugewiesenen Aufgaben (nachstehender Abs. d)
wahrnehmen konnen;

(10) erforderliche AHP und AHP-E Schulungen fir regional abgehaltene einschlagige Kurse zu
koordinieren, z. B. fur den Field Sanitation Team (FST) Certification Course (Kursnummer CATC-
FSTC im Combined Arms Training Center (CATC), 7th Army Training Command (7th ATC)) bzw. fir
den Safety Officer/NCO Course (Kursnummer CATC-SOC 40 im CATC, 7th ATC);

(12) fir die Einheiten im Verantwortungsbereich von USAREUR die vorgeschriebene
Unterweisung in die Army Tactical Communication and Protective Systems (TCAPS) (Gehdrschutz mit
funkgestutzter Kommunikationsfunktion) (ist Bestandteil des AHP) zu koordinieren. Diese
Unterweisung erfolgt nach Weisung des Product Director—Soldier Systems and Integration (PD SSI),
Project Manager—Soldier Warrior (PM SWAR), Program Executive Office-Soldier (PEO Soldier) (fir
die Ausstattung der Soldaten zustandiges Buro);

(12) den Zeitplan fur die regional abgehaltenen Kurse zu verwalten und Workshops fiir
medizinische oder unterstiitzende Krafte der Einheiten abzuhalten, die eine US-Zulassung als
audiologische Fachkraft der US-Army bendétigen. Der HPM-E hat sicherzustellen, dass die Kursinhalte
die Vorgaben des Council for Accreditation in Occupational Hearing Conservation (CAOHC)

(s. Glossar) erfullen bzw. Uber diese hinausgehen;

(13) in Bereichen mit gesundheitsschadigendem L&rm (auch im Feld) angekindigte und
unangekundigte Larmmessungen und Inspektionen durchzufiihren (z. B. in Gemeinschaftsbereichen im
Feld, auf SchieBstanden, in Ruhebereichen sowie in taktischen Operationszentralen);

(14) die Soldaten in der nichtauditorischen Wirkung von L&rm zu unterweisen sowie in der
wirkungsvollen Anwendung von Strategien zur La&rmbekampfung (bes. bei Gefechtsiibungen);

(15) auf Anforderung an Gefechtslibungen sowie an SchieRiibungen auf Schiel3stdénden von
betreuten Einheiten teilzunehmen, um unter Nutzung verschiedener Geratekombinationen und mithilfe
verschiedener Strategien praktische Losungen fur Probleme in den Bereichen Gehérschutz und
Kommunikation zu finden;

(16) den AHP-E-Teil des USAREUR OIP zu uberwachen und dazu AHP-E-Checklisten
bereitzustellen, auf welchen die Normen festgelegt sind, die fur eine positive Bewertung zu erfullen
sind,;

(17) uber OCSURG, HQ USAREUR, dem CG, USAREUR, regelmaRig Daten bzgl. der
Programmteilnahme sowie der Fortschritte beim Programm zu tGbermitteln;

(18) sich auf Anforderung mit den flr Schadenersatzleistungen zustandigen Mitarbeitern
abzustimmen, um wegen eines Horverlusts am Arbeitsplatz geltend gemachte Anspriiche zu Gberprifen.
Im Rahmen der Uberpriifung hat der HPM-E diese Mitarbeiter beratend zu unterstiitzen und eine
schriftliche Stellungnahme tber das ortliche Schadenersatzleistungsprogramm an das Department of
Labor (US-Arbeitsministerium) zu tbermitteln.
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b. IHPM-E: Zur Unterstitzung des AHP und AHP-E hat der IHPM-E

(1) in allen Bereichen und bei allen Geréten, von denen bekanntermalien bzw. mutmaRlich
gesundheitsschadigender Larm ausgeht, Messungen durchzufiihren sowie messtechnisch die
Ototoxinexposition (wenn bekannt oder vermutet) zu ermitteln. Der HPM-E hat dazu nur zugelassene
und kalibrierte Geréte zu verwenden. Werden bei Geraten oder Arbeitsverfahren Anderungen
vorgenommen, sind die Messungen innerhalb von 30 Tagen nach Meldung dieser Anderungen zu
wiederholen;

(2) nach einer Erstmessung bzw. einer wiederholten Messung einen Messbericht vorzulegen und
darin Kommandeuren, in der medizinischen Vorsorge tatigen Mitarbeitern, arbeitsmedizinischen
Fachkraften bzw. Sicherheitsbeauftragten entsprechende Empfehlungen zu geben;

(3) unter Nutzung von DD Form 2214 bzw. der DOEHRS-Industrial Hygenie-Datenbank eine
aktuelle Liste aller Bereiche, in denen Mitarbeiter gesundheitsschadigendem Larm ausgesetzt sind, zu
fuhren;

(4) eine aktuelle Liste aller Bereiche und Tétigkeiten zu fuhren, von denen eine ototoxische
Geféhrdung ausgeht;

(5) dem HPM-E alljéhrlich eine Liste vorzulegen, auf der alle Mitarbeiter erfasst sind, die
wahrend des entsprechenden Haushaltsjahres Larm mit hoher Schallintensitat oder Ototoxinen
ausgesetzt waren. Dabei sind die Mitarbeiter namentlich und mittels einer Kennnummer (z. B. mittels
der CAC-Card-Nummer (empfohlen) oder ihrer Sozialversicherungsnummer (nicht empfohlen)) zu
erfassen. Aullerdem sind Ausmald und Ort der Exposition genau anzugeben;

(6) in einem entsprechenden Schreiben Vorgesetzte iber die Ergebnisse der dosimetrischen
Larmmessung zu informieren und sie anzuweisen, dem betroffenen Mitarbeiter eine Kopie der
Messergebnisse auszuhdndigen. Der IHPM-E hat eine weitere Kopie dieses Schreibens an die
arbeitsmedizinische Fachkraft weiterzuleiten, damit der Arbeitnehmer im Rahmen des HRCP der
Einheit in dem erforderlichen Umfang tiberwacht werden kann.

c. OHPM-E: Zur Unterstltzung des AHP und AHP-E hat der OHPM-E

(1) in Abstimmung mit dem IHPM-E und HPM-E alle Zivilbediensteten des DOD, die
Ototoxinen (die laut Messung 50% des fir die Exposition am Arbeitsplatz festgelegten Grenzwertes
erreichen) oder Larm mit hoher Schallintensitét ausgesetzt sind, zu ermitteln und sie in einer Datenbank
zu erfassen;

(2) sicherzustellen, dass die Zivilbediensteten des DOD, die im Rahmen des einheitseigenen
HRCP (berwacht werden, an die entsprechende medizinische Einrichtung iberwiesen werden, damit
dort Erstuntersuchungen zu Beginn des Beschaftigungsverhaltnisses, regelmélige Nachuntersuchungen
sowie Abschlussuntersuchungen bei Beendigung des Beschéaftigungsverhéltnisses durchgefiihrt werden
und ihnen der angemessene Gehdérschutz ausgegeben wird. Der OHPM-E hat aulRerdem

(@) US-Mitarbeiter fur weitere Untersuchungen ihres Horvermdgens in dem erforderlichen
Umfang an die entsprechenden Stellen zu verweisen bzw. zu iberweisen und entsprechend ausgebildete
Kréfte zur Verfiigung zu stellen, die diesen Bediensteten die angemessene Art von Gehdrschutz in der
richtigen Grole anpassen;
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(b) sicherzustellen, dass Mitarbeiter verpflichteter Firmen und ortsansassige Arbeitnehmer,
bei denen auf Seite der US-Regierung spezielle vertragliche Verpflichtungen bzgl. einer medizinischen
Betreuung bestehen, zur audiometrischen Uberwachung an die entsprechenden medizinischen
Einrichtungen (in der Regel ein vertraglich verpflichteter Arbeitsmediziner oder arbeitsmedizinischer
Dienst) verwiesen werden, ihnen durch medizinisch zugelassene Fachkrafte Gehdrschutz angepasst wird
und sie alljahrlich zum Thema Gesundes Horvermégen geschult werden, wobei die Schulungen dem
Standard der Army-in-Europe Schulungen entsprechen oder uber diesen hinausgehen miussen (falls die
Schulungen durch eine externe Stelle durchgefuhrt werden);

(3) wahrend Arbeitsplatzbegehungen sicherzustellen, dass vorgeformte Ohrstdpsel sowie
jeglicher andere Gehorschutz auf ihre Passgenauigkeit und Anzeichen von Verschleif3 hin tberprift
werden;

(4) entsprechend geschulte Mitarbeiter zur Verfuigung zu stellen, um Schulungen zur
Vermeidung eines Horverlustes in das im Rahmen des HRCP der Einheit jahrlich aufgestellte
Gesundheitsunterweisungsprogramm aufzunehmen. Der Kursinhalt hat dem durch den HPM-E
vorgegebenen Army-in-Europe-Standard zu entsprechen bzw. tber diesen hinauszugehen (vorstehender
Abs. a(1)).

d. HPOs der Einheiten: Die fiir das Gehdérschutzprogramm in ihrer Einheit verantwortlichen HPOs
haben

(1) eine speziell fir die auf Einheitsebene bestellten HPOs durchgefiihrte Zertifizierungsschulung
zu absolvieren, welche im Rahmen des AHP-E durchzufiihren oder Uber dieses zu koordinieren ist;

(2) als hierzu benannte Bedienstete das Gehdrschutzprogramm zu leiten und die auditive
Einsatzbereitschaft der Beschéftigten auf Einheitsebene zu tiberwachen. HPOs kdnnen (iber den regional
zustandigen HPM bzw. den HPM-E Handlungsempfehlungen und technische Unterstiitzung fir die
Umsetzung eines umfassenden HRCP in der Einheit anfordern. Der HPO hat dartiber hinaus den
Kommandeur der Einheit Gber die Anforderungen des AHP-E zu informieren, ihm regelmafig
aktualisierte Daten fur die HRCP-Statistiken der Einheit zu Gbermitteln und sicherzustellen, dass die
Einheit folgende auf Einheitsebene einzuhaltenden AHP-E-Vorgaben beachtet:

(@) In allen Bereichen und an allen Geréten, von denen festgestelltermal3en eine
Larmbelastung ausgeht, sind gemél AR 420-1 und DA Pamphlet 385-11 entsprechende Gefahren- und
Hinweiszeichen sowie entsprechende Plaketten anzubringen.

(b) Alle Mitarbeiter sind mit Nachdruck auf die bindend vorgeschriebene Nutzung von
Gehdrschutz hinzuweisen, wenn sie sich in der Umgebung von Larmbereichen aufhalten. Bei
Nichteinhaltung dieser VVorgaben sind (von den Kommandeuren) entsprechende MaRnahmen zu
ergreifen.

1. Allen Soldaten und larmexponierten Mitarbeitern ist ein Paar vorgeformter Ohrstopsel
mit Transportbox auszugeben. Die Mitarbeiter sind anzuhalten, diese Gegensténde als personliche
Ausristung bereitzuhalten.

2. Soldaten sind anzuhalten, die Transportbox mit den Ohrstépseln als Teil ihrer Army
Combat Uniform (ACU) (Kampfuniform) (mit hellem wie mit dunklem Tarnmuster) an der von
USAREUR vorgegebenen Stelle zu tragen (Abs. 10a).
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(c) Soldaten und larmexponierte Zivilbedienstete haben sich jahrlich, vor und nach
Verlegungen und bei Beendigung des Arbeitsverhaltnisses audiologischen Untersuchungen sowie ggf.
Nachuntersuchungen zu unterziehen.

(d) Alle Soldaten und alle larmexponierten Zivilbediensteten haben einmal pro Jahr an einer
Unterweisung zum Thema Gesundes Horvermdgen teilzunehmen. Diese hat den Schulungsstandards des
AHP-E zu entsprechen oder tber diese hinauszugehen.

(e) Bei den Unterweisungen zu gesundheitlichen Risiken und den Unterweisungen vor
Verlegungen ist auf die Gehérgefédhrdung sowie auf vorbeugende Malinahmen einzugehen (z. B. auf den
erforderlichen Gehdorschutz und Strategien zur Larmbekampfung).

(f) Die HPOs der Einheiten haben sich mit dem HPM-E und IHPM-E abzustimmen, damit
Stellen, bei denen Téatigkeiten in Larmbereichen auszuuben sind, ordnungsgemaf bestimmt werden und
dieses Erfordernis in der Stellenbeschreibung entsprechend vermerkt ist. Die HPOs der Einheiten haben
darlber hinaus sicherzustellen, dass in den mit diesem Vermerk versehenen Stellenbeschreibungen auch
festgehalten wird, dass personliche Schutzausriistung (z. B. ein Gehdrschutz) und, wenn gefordert, auch
ein La&rmmessgerat zu tragen bzw. mitzufiihren sind, und sich die Inhaber dieser Stellen bei Bedarf
anberaumten medizinischen Untersuchungen zu unterziehen haben. Die HPOs haben sicherzustellen,
dass Empfehlungen zur Minderung des Expositionsrisikos, die bei den Messungen ausgesprochen
werden, mit Nachdruck umgesetzt werden.

(g) Bei Bedarf sind die Arbeitnehmer tiber das AusmaR der Exposition gegenuber La&rm und
ototoxischen Chemikalien zu informieren. Auf Nachfrage sind den Arbeitnehmern eine Kopie der
Messergebnisse sowie Unterlagen zum Gehdrschutzprogramm auszuhandigen.

(3) auf Einheitsebene ein SOP zum Schutz des Horvermdgens zu erstellen, welches der
Kommandeur zu genehmigen hat. Die HPOs sollten daruber hinaus das fur den SchielRstand der Einheit
erstellte SOP Uberprifen, um sicherzustellen, dass darin im erforderlichen Umfang Verfahren zur
Vorbeugung eines Horverlustes mit aufgenommen sind;

(4) sicherzustellen, dass die Einheit die Vorgaben des AHP-E fir alle OIP-Inspektionen einhalt;

(5) die im Medical Protection System (MEDPROS) bzgl. der auditiven Einsatzbereitschaft der
Einheit erfassten Daten monatlich zu tberpriifen, um die Einstufung aller der Einheit unterstellten
Bediensteten zu kontrollieren. Soldaten, deren auditive Einsatzbereitschaft als HRC-4 eingestuft ist, sind
aufzufordern, sich bei der entsprechenden 6rtlichen Einrichtung einem Hortest zu unterziehen, wobei je
nach Bedarf, eine jahrliche Routineuntersuchung, eine Untersuchung vor oder nach einer Verlegung
oder eine andere Untersuchung durchzuftihren ist;

(6) sicherzustellen, dass Soldaten, bei denen eine signifikante Anderung der Horscharfe, d. h.
eine STS, festgestellt wird, sich bei der entsprechenden 6rtlichen Einrichtung einer Nachuntersuchung
unterziehen. Diese ist friihestens 24 Stunden und spétestens 30 Tage nach Feststellung der
Verschlechterung durchzufiihren;

(7) bei Bedarf die Uberweisung von Soldaten, die im MEDPROS mit einer auditiven
Einsatzbereitschaft der Kategorie 3 (HRC-3) erfasst sind, zu einer diagnostischen Beurteilung durch
einen Audiologen zu koordinieren. Die HPOs kdnnen dazu in dem erforderlichen Umfang Unterstiitzung
vom regional zustandigen HPM oder HPM-E anfordern, um Untersuchungstermine in der
entsprechenden Datenbank zu erfassen und Termine mit Audiologen zu vereinbaren;
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(8) einen angemessenen Vorrat an zugelassenem Gehorschutz (in verschiedenen Grof3en) als
personlichen Ausristungsgegenstand flr Soldaten und fur larmexponierte Zivilbedienstete zu beschaffen
und vorzuhalten. Als Gehdrschutz zugelassen sind u. a. Helme, Kapselgehdrschutz und vorgeformte
Ohrstopsel (d. h. Ohrstépsel mit drei und vier Lamellen oder nichtlineare Ohrstopsel). Die HPOs sollten
sicherstellen, dass alle vorgeformten Ohrstopsel durch eine zugelassene medizinische Fachkraft
angepasst werden (auch die nichtlinearen Ohrstépsel, die vom Rapid Fielding Initiative (RFI) Team
wéhrend der Vorbereitung auf Verlegungen zur Ausstattung der Soldaten ausgegeben werden);

(9) sicherzustellen, dass die Einheit Mitarbeitern, die gesundheitsgefdhrdendem L&rm ausgesetzt
sind, fur die Ohrstopsel kostenlos eine Transportbox zur Verfligung stellt. Die Einheit sollte die Soldaten
dazu anhalten, die Ohrstdpsel mit Transportbox als Teil ihrer Kampfuniform an der von USAREUR
vorgegebenen Stelle mit sich zu fihren (Abs. 10a).

(10) sicherzustellen, dass der Einheit neu unterstellten Mitarbeitern ein zugelassener Gehdrschutz
sachgerecht angepasst wird und sie sich innerhalb von 6 Monaten vor ihrer Ankunft einem Hortest
unterzogen haben. Ist dies nicht der Fall, haben sie flr diese Mitarbeiter einen Termin fur eine
audiologische Untersuchung zu vereinbaren;

(11) einen angemessenen Vorrat an zugelassenen formbaren Ohrstopseln (aus orangefarbenem
und griinem Schaumstoff) vorzuhalten, die Besuchern zur Verfiigung gestellt, als alternativer
Gehdrschutz auf Schiel3standen und bei Gefechtsiibungen verwendet oder von Mitarbeitern der Einheit
als temporarer Ersatz flr vergessenen oder verloren gegangenen Gehdrschutz genutzt werden kénnen;

(12) sich ggf. mit dem HPM-E bzw. dem regional zustandigen HPM bzgl. Schulungen zur
Verwendung von TCAPS und von nichtlinearen Ohrstopseln zu beraten;

(13) sicherzustellen, dass fir alle Soldaten und fir alle larmexponierten Zivilbediensteten
alljahrlich Gesundheitsunterweisungen zum Thema Gesundes Horvermégen abgehalten werden. Die
HPOs haben entsprechende Unterlagen, mit denen die erfolgreiche Teilnahme an diesen
Unterweisungen bestétigt wird, an den HPM-E zu Gbermitteln und die Originallisten, in denen sich die
Teilnehmer zu Beginn der Schulung eintragen haben, zu Uberpriifungszwecken 2 Jahre (Haushaltsjahre)
lang in den Akten der Einheit aufzubewahren (Abs. 12a(6)). Die Unterweisung hat dem im AHP-E fir
die Schulungen der Army in Europe festgelegten Standard zu entsprechen oder (ber diesen
hinauszugehen;

(14) Mitarbeitern, die im Bereich medizinische Vorsorge und Einsétze tatig sind, Informationen
bzgl. Larmgefahrdungen, MalRnahmen zur VVorbeugung eines Horverlusts, der Nutzung von
Gehorschutzmitteln, einer Verbesserung der Kommunikation und Strategien zur L&rmbek&mpfung, die
fiir die zu erwartende Geféhrdung in den angedachten Einsatzgebieten relevant sind, zu Ubermitteln,
damit diese Mitarbeiter diese Daten und Informationen in ihren Unterweisungen zu
Gesundheitsgeféahrdungen bei Verlegungen nutzen kdnnen. Empfehlungen zu Schulungsinhalten und -
materialien sind tber das AHP-E zu beziehen;

(15) sicherzustellen, dass Geratesachverstandige halbjahrlich Helme und Kapselgehoérschutz auf
ihre Funktionstlchtigkeit berprifen (z. B. folgende Helme: Combat Vehicle Crewman (CVC) Helmets,
Product Improved Combat Vehicle Crewman (PICVC) Helmets, oder SPH4 (Rotary-Wing Aircrew)
Helmets);
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ANMERKUNG: Damit diese Helme ihren L&rmminderungszweck erfullen, ist der Kinnriemen
festzuziehen.

(16) Instandsetzungs- und operative Bereiche regelmaRig aufzusuchen und dabei zu Gberprifen,
ob ein Anstieg der La&rmpegel zu verzeichnen ist, die Bereiche als La&rmbereiche gekennzeichnet sind
und die dort tatigen Mitarbeiter Gehdrschutz verwenden. Sollte es zu einer Anderung der Larmpegel
gekommen sein oder neue Geréte eingesetzt oder aufgestellt werden, sollten die HPOs eine Beurteilung
der Larmgefahrdung durch den ortlichen Arbeitshygieniker anfordern;

(17) wéhrend des von der Einheit durchgefiihrten Beschaffungsprozesses den Markt bzgl. neuer
Geréte zu sichten, um zu ermitteln, welche Geréte zur Reduzierung des Larmpegels am besten geeignet
sind (z. B. kdnnen mit einer Mehrausgabe von $20,00 pro Motorsense evtl. Geréte erworben werden, die
weniger als 85 dBA erzeugen).

e. Soldaten und larmexponierte Zivilbedienstete: Alle Soldaten und alle Zivilbediensteten der
Army in Europe, die L&rm ausgesetzt sind, haben

(1) sich nach Anweisung durch ihre Einheit in den Hortest-durchfuhrenden Einrichtungen
vorzustellen, um bei Anmeldung und Abmeldung (inklusive Arbeitsaufnahme und —beendigung), vor
und nach Verlegungen sowie einmal pro Jahr ihr Hérvermdgen untersuchen zu lassen. Dartiber hinaus
haben sie sich nach Anweisung der Mitarbeiter der medizinischen Einrichtung bzw. des HPO allen
notwendigen Nachuntersuchungen zu unterziehen;

(2) ein Paar vorgeformter OhrstOpsel mit Transportbox als personlichen Schutzausriistungs-
gegenstand verfligbar zu halten. Soldaten haben die Ohrstdpsel mit Aufbewahrungsbox als Teil ihrer
Uniform mit sich zu fihren (Abs. 10a);

(3) mit zugelassenem und sachgemal angepasstem Gehorschutz pfleglich umzugehen und ihn
stéandig zu tragen, wenn sie gesundheitsgefahrdendem Larm ausgesetzt sind (z. B. wéhrend
SchieRiibungen, Ubungssimulationen (auch beim Abfeuern von Platzpatronen), militarischer Einsatze
im bebauten Gelénde; beim Fuhren von Motorbooten, Motorrdadern, und taktischen Fahrzeugen sowie
beim Betrieb von Elektrowerkzeugen);

(4) mindestens einmal pro Jahr an einer Unterweisung zum Thema Gesundes Horvermdgen
teilzunehmen;

(5) ihrem Vorgesetzten umgehend Meldung zu machen, wenn sie Anlass zur Vermutung haben,
dass das Abfeuern von Waffen oder Detonationen bzw. Explosionen im Gefecht oder bei
AusbildungsmaRnahmen bei ihnen zu einem Horverlust gefiihrt haben, damit eine entsprechende
medizinische Betreuung erfolgen kann.

8. BESTIMMUNG DER LARMGEFAHRDUNG

a. Im Rahmen des Army in Europe Industrial Hygiene Program (IHP-E) (Arbeitshygieneprogramm)
sowie des AHP-E haben Arbeitshygieniker

(1) in allen Bereichen sowie bei allen Fahrzeugen und Geréten, die mutmalilich
gesundheitsgefahrdenden L&rm erzeugen, Messungen vorzunehmen. Die Messungen sind mindestens
einmal vor Nutzung der Bereiche bzw. Gerate sowie innerhalb von 30 Tagen nach jeder Anderung der
Betriebsbedingungen vorzunehmen, wenn diese Anderungen Einfluss auf den Larmpegel haben;
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(2) fur alle DOD-Zivilbediensteten, die routinemaRig in Bereichen mit gesundheitsgefdéhrdendem
Larm tatig sind, sowie fiur alle Militdrangehdrigen, die in Produktionsstatten mit
gesundheitsgefdhrdendem Larm arbeiten, die zeitlich gewichtete Larmexposition Gber einen Zeitraum
von 8 Stunden zu ermitteln. Die Exposition ist mindestens einmal vor Nutzung der Bereiche bzw. Geréte
sowie innerhalb von 30 Tagen nach jeder Anderung der Betriebsbedingungen zu ermitteln, wenn diese
Anderungen Einfluss auf den Larmpegel haben;

(3) mindestens einmal pro Jahr geméal den VVorgaben von AR 385-10 eine Begehung aller
Bereiche durchzufiihren, die mdglicherweise mit einer gesundheitsschadigenden Larmbelastung
verbunden sind. Die jahrlichen Begehungen kdnnen auch durch Fachkrafte fur Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz durchgefiihrt werden (Arbeitshygieniker sind hinzuziehen, wenn
festgestellt wird, dass neue Gerate zum Einsatz kommen oder vor Ort Betriebsbedingungen
vorherrschen, die einen Einfluss auf die gegenwaértig vorhandenen Larmpegel haben kénnen.);

b. Arbeitshygieniker bzw. Mitarbeiter, die in der Anwendung von Larmmessgeraten ausgebildet
sind, haben

(1) erforderliche Larmmessungen durchzufiihren;

(@) United States Army Center for Health Promotion and Preventive Medicine Technical
Guide 181 (USACHPPM TG 181) enthélt Richtlinien fur die Durchfiihrung von L&rmmessungen.

(b) DA Pamphlet 40-501, Absatz 7-5, enthalt Vorgaben zu Messgeraten und deren
Kalibrierung.

(2) standardisierte Berichte zu erfassen, aus denen die Ergebnisse der Larmbelastungsmessungen
hervorgehen. Diese Berichte sind nach MalRgabe von DA Pamphlet 40-501, Absatz 3-2d, zu verteilen
und abzulegen.

c. Eine Larmmessung kann von den DOD-Militarangehérigen und Zivilbediensteten bei jeder
Anschaffung neuer Gerate, die moglicherweise mit einer gesundheitsgefahrdenden Larmbelastung
verbunden sind, sowie nach jeder Anderung der Betriebsbedingungen angefordert werden. Dariiber
hinaus kdnnen Einheiten flr bestimmte Standorte Unterlagen zu friheren L&rmmessungen anfordern.
Bezuglich der Anforderung von Larmmessungen bzw. von Unterlagen zu frilheren L&rmmessungen
koénnen sich die HPOs mit der drtlichen Abteilung fir Arbeitshygiene oder mit dem IHPM-E in
Verbindung setzen (Tel.: milit. 486-8237);

d. Die Kommandeure der Einheiten und VVorgesetzte haben sicherzustellen, dass gemélR DA
Pamphlet 385-11 an Eingangen zu Bereichen, in denen Geréte oder Fahrzeuge, von denen eine
gesundheitsgefdhrdende Larmbelastung ausgeht, aufgestellt bzw. abgestellt sind, sowie an der Grenze
des La&rmwirkungsbereichs und direkt an den Geraten bzw. Fahrzeugen Schilder und Plaketten
angebracht sind, die vor einer Larmbelastung warnen bzw. auf eine solche hinweisen (u. a. auch
Warnschilder mit Angabe der Larmflachen (nachstehender Abs. (2)). Dariber hinaus haben die
Einheiten in allen Betriebsbereichen mir gesundheitsgefahrdender Larmbelastung eine Kopie von 29
CFR 1910.95 auszuhéngen.

(1) DA Pamphlet 385-11 enthélt allgemeine Informationen zu speziellen Waren, Gefahrstoffen
und Verfahren sowie eine Aufstellung der US-Vorschriften zu deren Kennzeichnung.
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(2) Die HPOs sollten zur Bestimmung und Festlegung des Larmwirkungsbereichs bei
Larmpegeln von 85 dBA und 140 dBP Unterstitzung durch Arbeitshygieniker anfordern, um den
Kommandeur der Einheit oder den VVorgesetzten bzgl. der Stelle, an dem die Kennzeichnung des
Wirkungsbereichs vorzunehmen ist, entsprechend zu beraten.

9. TECHNISCHE STEUERUNG
Um einem Horverlust vorzubeugen, ist der Larmpegel zum Ausschluss gesundheitsgefahrdender
Auswirkungen idealerweise in ausreichendem Mal3e bereits an der Larmquelle zu reduzieren.

a. Die beste Gelegenheit, LarmschutzmaRnahmen umzusetzen, bietet sich bei der Beschaffung neuer
Gerate, Einrichtungen und Fahrzeuge durch die Organisation. Die Einheit sollte dabei darauf bedacht
sein, bereits vor der Anschaffung alle akustischen Spezifikationen zu Uberprufen, damit (wenn moglich)
sichergestellt ist, dass an allen Arbeitsstatten bei normalen Betriebsbedingungen ein Dauerlarmpegel
von weniger als 85 dBA erreicht wird.

b. Fur bereits vorhandene Geréate und Einrichtungen sollten die Einheiten SteuerungsmalRnahmen
vornehmen, um den Larmpegel so weit wie mdglich zu mindern, und zwar den

(1) fur Dauerlarm auf Werte unter 85 dBA und den
(2) far Impulslarm auf Werte unter 140 dBP.

c. Gemdll AR 385-10 und DA Pamphlet 40-503 kénnen flr die Umsetzung technischer Manahmen
Geldmittel erforderlich sein, die normalerweise durch die USAG nach Maligabe eines priorisierten
Konzepts zur Reduzierung von Gefahrdungen bereitgestellt werden.

d. In einigen Féllen reicht eine einfache Instandhaltung von Geraten, Einrichtungen bzw. Fahrzeugen
als technische MaRnahme aus, um eine Gefahrdung auszuschlieen oder zu steuern.

e. DA Pamphlet 40-501, Abs. 7-10, enthélt weitere Informationen zu Instandhaltungsmalinahmen,
mit denen Larmpegel effektiv gesteuert werden konnen.

f. Der HPO einer Einheit kann bzgl. empfohlener technischer Malinahmen und Folgemalinahmen
einen Arbeitshygieniker zurate ziehen. Die Kontaktdaten fur den drtlich zustandigen Arbeitshygieniker
sind uber den IHPM-E (Tel.: milit. 486-8237) zu beziehen.

10. GEHORSCHUTZ

Zivilbedienstete, die in Bereichen arbeiten, in denen es moglicherweise zu einer
gesundheitsgefdhrdenden Larmbelastung kommt, oder solche Bereiche aufsuchen, haben jederzeit
Gehorschutz mit sich zu fihren. Alle Militdrangehdrigen, die in Einheiten der Army in Europe
stationiert sind, haben die Transportbox mit vor- oder handgeformten Ohrstdpseln (oder ggf. einen
anderen Gehdorschutz) standardmaRig als Teil ihrer Uniform mit sich zu fuhren.

a. Kleidungsstiick, an dem Gehdrschutz mit sich zu fuhren ist: Vorgaben bzgl. der Stelle, an
denen Zivilbedienstete bzw. Bedienstete in Zivilkleidung Gehérschutz standardmélig zu tragen haben,
gibt es nicht. Soldaten der Army in Europe haben Gehdérschutz (in der Regel handelt es sich hierbei um
Ohrstépsel mit Transportbox) an folgenden Uniformstiicken zu tragen: Soldaten
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(1) in Kampfuniform haben den Gehdrschutz an der rechten vorderen Gurtelschlaufe der Hose zu
tragen, wenn sie sich in Garnisonen aufhalten;

(2) in Kampfuniform und mit Kampfausrtistung haben den Gehdrschutz an einer Schlaufe der
oberen rechten Schlaufenreihe der taktischen Uberziehweste (Schutzweste) zu tragen, wenn sie sich im
Feld aufhalten;

(3) in einer Army Aircrew Combat Uniform (A2CU) (Kampfuniform flr
Luftfahrzeugbesatzungen) bzw. in einem Nomex-Overall haben den Gehdrschutz in der linken (oberen)
Brusttasche oder der linken Armeltasche der Uniform bzw. des Overalls zu tragen.

ANMERKUNG: Personen, die nichtstandardmaRigen Gehdrschutz verwenden (z. B. Piloten und
Flugzeugbesatzungen, die Ohrstépsel mit Kommunikationsfunktion verwenden) sind nicht verpflichtet,
ein zweites Paar Ohrstépsel mit Transportbox mit sich zu fuhren. Der Zweck der VVorgabe bzgl. des
standigen Zugriffs auf Gehorschutz wird dadurch erfillt, dass das Headset in der linken Brusttasche der
A2CU-Uniform mitgefihrt wird.

b. Arten des Gehorschutzes: Gehdrschutz sind u. a. Ohrstopsel, Kapselgehdrschutz,
Bugelgehdrschutz, larmdampfende Helme oder eine Kombination dieser Gehorschutzmittel. Im
Allgemeinen kdnnen die Mitarbeiter der US-Army Gehérschutz ihrer Wahl verwenden, es sei denn, der
ausgewahlte Gehdrschutz ist aus medizinischer Sicht nicht angezeigt oder fur ein spezifisches, mit
gesundheitsschadigendem Larm verbundenes Umfeld nicht geeignet.

(1) In Anhang D, Tabelle D-1 und Tabelle D-2, sind die Gehdrschutzmittel aufgelistet (Standard-
bzw. nichtlineare Ohrstopsel), die zur Beschaffung durch die Einheiten der US-Army zugelassen sind.

(2) DA Pamphlet 40-501, Absatz 7-16 und 7-18, enthalt weitere Informationen zu zugelassenen
Gehdrschutzmitteln mit detaillierten Beschreibungen und Pflegehinweisen.

c. Anforderung von Gehdrschutz: Gehdrschutz stellt eine notwendige personliche
Schutzausristung dar und gilt als unerlasslich zur Auftragsdurchfiihrung, und zwar sowohl fir
militarische Verlegungen als auch fiir Mitarbeiter, die in Bereichen arbeiten, in denen es mdglicherweise
zu einer gesundheitsgefahrdenden Larmbelastung kommit.

(1) Die Einheiten haben fur alle Militdrangehdrigen sowie fir alle DOD-Zivilbediensteten, die in
Bereichen arbeiten, in denen es moglicherweise zu einer gesundheitsgefahrdenden Larmbelastung
kommt, Gehdrschutz zu beschaffen und diesen den Betroffenen (kostenlos) auszugeben. Die Einheiten
haben dartber hinaus fir jedes Paar vorgeformter Ohrstopsel kostenlos eine entsprechende Transportbox
zur Verfugung zu stellen. Diese Box kann auch fur handgeformte (temporér ausgegebene) Ohrstdpsel
verwendet werden.

(2) Gehorschutz wird in der Regel als Versorgungsartikel der Nachschubklasse V111 durch das
Logistikpersonal der Einheit (d. h. durch die fiir Nachschub zustandigen Feldwebel der Kompanie bzw.
den S4 eines Bataillons) beschafft, wobei so vorzugehen ist wie bei der Anforderung medizinischer
Versorgungsartikel.

(@) Anhang D, Tabelle D-1 und Tabelle D-2, enthalt weitere Angaben (d. h. US-
Versorgungsnummer, Defense Medical Logistics Standard Support (DMLSS) (s. Glossar)
Artikelnummer sowie eine Produktbeschreibung) als Anforderungshilfe fir die Einheiten.
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(b) Einheiten kdnnen Gehdérschutz aulerdem folgendermafien anfordern:

1. direkt vom United States Army Medical Materiel Center, Europe (USAMMCE) unter
https://usammce-cust.amedd.army.mil/;

2. direkt im Government Services Administration Advantage Online Shopping Portal
unter https://www.gsaadvantage.gov/advantage/main/start_page.do;

3. durch ihre medizinischen Unterstiitzungseinheiten mithilfe des DMLSS-Systems (IT-
System, welches Teil der Defense Medical Logistics—Enterprise Solution ist).

(3) Einheiten haben einen ausreichenden Vorrat an Gehdrschutz in verschiedenen Gréf3en und
verschiedener Arten vorzuhalten, um alle Mitarbeiter ihrem Auftrag und ihren Aufgaben entsprechend
ausstatten zu konnen. Um den unterschiedlichen Gehdrganggrofien der Mitarbeiter einer Einheit
Rechnung zu tragen und gleichzeitig die Ausgaben auf ein Mindestmal? zu beschranken, sind
vorgeformte Ohrstopsel verschiedener GroRen in einem bestimmten Mengenverhaltnis zu bestellen.
Tabelle D-3 und D-4 enthalt Beispiele typischer Gehdrschutzanforderungen fur zwei verschiedene
militarische Einheiten.

(@) In Tabelle D-3 ist ein Beispiel einer Ohrstopsel-Anforderung fur eine nicht verlegende
Einheit dargestellt. Zur Ermittlung der zu beschaffenden Menge an Ohrstépseln (Art und GroRe) wurde
der flr eine durchschnittliche Belegschaft geltende Passform-Mittelwert zugrunde gelegt.

(b) In Tabelle D-4 ist ein Beispiel einer Anforderung von Ohrstopseln fir eine militarische
Einheit dargestellt. Zur Ermittlung der zu beschaffenden Menge an Ohrstopseln (Art und GroRe) wurde
der fur eine durchschnittliche Belegschaft geltende Passform-Mittelwert zugrunde gelegt.

d. Erstanpassung und jahrliche Uberpriifung auf Intaktheit: Soldaten sind vorgeformte
Ohrstdpsel vom medizinisch zugelassenen HPO der jeweiligen Einheit wéhrend des Inprocessing und
Zivilbediensteten bei Arbeitsantritt anzupassen sowie immer dann, wenn die Notwendigkeit eines
Gehdrschutzes festgestellt wird. Sollte bei DOD-Zivilbediensteten eine &rztliche Untersuchung durch
die Occupational Health Services (d. h. den betriebsarztlichen Dienst) erforderlich sein, ist der
Gehdrschutz diesen Bediensteten durch die arbeitsmedizinischen Fachkréfte anzupassen.

(1) Die Einheiten sollten im Rahmen der alljahrlich bzw. vor und nach Verlegungen
durchgefuhrten Untersuchungen des Horvermdgens Passgenauigkeit und Intaktheit der Ohrstopsel
(erneut) tberprifen.

(2) Fur Reihenanpassungen und/oder -intaktheitskontrollen kdnnen die Einheiten zusatzlich
Unterstutzung durch den regional zustandigen HPM oder die audiologischen Fachkrafte der lokalen
Hortest-durchfuhrenden Einrichtung anfordern. Der HPM-E (Tel.: milit. 486-6034) kann Auskunft
geben Uber Ansprechpartner, welche die Einheiten bei der Anpassung des Gehdérschutzes vor Ort
unterstutzen kénnen.

e. Schutzvorgaben: Zivilbedienstete und Militarangehorige, die mit oder in der Umgebung von
Geréten, taktischen Fahrzeugen oder Waffen arbeiten, die gesundheitsschadigende L&rmpegel erzeugen,
haben angemessenen Gehdrschutz zu tragen. In Anhang B, Tabelle B-1, Tabelle B-2 und Absatz B-3
sind die Dauer- und Impulsschallpegel aufgefiihrt, die von gangigem militarischem Gerét erzeugt
werden. Zum Schutz ihres Horvermdgens haben die DOD-Militdrangehérigen und zivilen Mitarbeiter
bei den entsprechenden Larmpegeln folgendermalien vorzugehen:
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(1) Dauerschallpegel von > 85 dBA und < 103 dBA (ungeachtet der Dauer): Bei diesem
Larmpegel haben die Mitarbeiter einfachen Gehoérschutz zu tragen.

(2) Dauerschallpegel von > 103 dBA und < 108 dBA (ungeachtet der Dauer): Bei diesem
Larmpegel haben die Mitarbeiter doppelten Gehorschutz zu tragen (d. h. Ohrst6psel sowie einen
larmdampfenden Helm oder Ohrstopsel zusammen mit Kapselgehérschutz). Ist aufgrund des operativen
Umfeldes ein ACU-Helm erforderlich, ohne dass passender Kapselgehdrschutz verfugbar ist, haben die
Mitarbeiter Ohrstopsel zu tragen und die maximale Dauer der taglichen Larmexposition zu beachten, die
fiir das Tragen von Ohrstopseln zusammen mit dem ACU-Helm einzuhalten ist (Tabelle B-3).

ANMERKUNG-Vorsicht: Kapselgehorschutz lasst eine gleichzeitige Nutzung der meisten Brillen
nicht zu. Ist Augenschutz erforderlich, ist dringend empfohlen, im Bereich der Schlafen ein kleines
Stlick der ohrumschlieBenden Muschel abzubrechen. Allerdings ist dabei zu beachten, dass jeder Bruch
des Dichtungskissens zu einer betrachtlichen Reduzierung der Gerauschdampfung fuhrt.

(3) Dauerschallpegel von > 108 dBA und < 129 dBA: Bei diesem Larmpegel haben die
Mitarbeiter doppelten Gehdrschutz zu tragen und die fur doppelten Gehdrschutz giltige Dauer der
taglichen Larmexposition einzuhalten (Tabelle B-4).

(4) Dauerschallpegel von > 129 dBA: Der Generalarzt der Sanitatstruppe hat alle
Schutzmal3nahmen fur Tatigkeiten, bei denen Mitarbeiter diesem Larmpegel ausgesetzt sind, zu
genehmigen.

(5) Impulsschallpegel von > 140 dBP und < 165 dBP: Bei diesem Larmpegel haben Mitarbeiter
einfachen Gehorschutz zu tragen.

(6) Impulsschallpegel von > 165 dBP und < Z-Kurve (= maximal zulassige Exposition, s.
MIL-STD 1474G, Vorgabe 4, Abbildung 4-1): Bei diesem Larmpegel sind Ohrstépsel zusammen mit
Kapselgehorschutz oder ein gerduschdampfender Helm zu tragen.

(7) Impulsschallpegel > Z-Kurve: Der Generalarzt der Sanitétstruppe hat alle
Schutzmalnahmen fir Tatigkeiten, bei denen Mitarbeiter diesem Larmpegel ausgesetzt sind, zu
genehmigen.

f. Gehorschutz im Gefechtsumfeld: Im Gefecht sollten Soldaten nichtlinearen Gehdrschutz tragen,
besonders wenn sie Waffen abfeuern oder in taktischen Boden- oder Luftfahrzeugen unterwegs sind.

(1) Nichtlinearer Gehorschutz verbessert die auditive Einsatzbereitschaft und hilft, einem
dauerhaften Horverlust bzw. einer voriibergehenden Hérschwellenverschiebung (s. Glossar)
vorzubeugen. Gleichzeitig erlaubt er den K&mpfenden, effektiv zu kommunizieren und geringe
Gefechtsgerdusche bzw. Gefechtsgerdusche mit niedrigen Larmpegeln wahrzunehmen und zu orten.

(2) Auf der Liste der im Rahmen der RFI ausgegebenen Ausstattung ist u. a. nichtlinearer
Gehdrschutz aufgefuhrt (Moldex-Ohrstopsel bzw. die Combat-Arms-Ohrstopsel von 3M). Diese
Ohrstépsel werden im Zuge der Ausstattung von Soldaten vor einer Dislozierung in der Regel in
grolkeren Mengen in drei GroRen an die Nachschubabteilung der Einheit versandt. Sie sind den Soldaten
durch medizinisch zugelassene Mitarbeiter anzupassen (d. h. durch AHP-E zugelassene HPOs,
audiologische Fachkrafte oder die regional zustandigen HPMs).
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(3) Die Kommandeure haben Soldaten und Zivilbedienstete im sachgemélen Einfiihren und in
der sachgemalien Handhabung nichtlinearer Ohrstépsel zu unterweisen, um sicherzustellen, dass diese
aus den zwei Einstellungsmoglichkeiten, die die Ohrstopsel bieten, auch den entsprechenden Nutzen
ziehen konnen. Die HPOs der Einheiten haben die erforderliche Anpassung und Einweisung in die
Nutzung der nichtlinearen Ohrstopsel zu koordinieren. Die Einheiten kdnnen diese VVorgabe unter
Koordinierung mit den regional zustandigen AHP-E Mitarbeitern bzw. dem HPM-E (Tel.: milit. 486-
6034) zeitgleich mit der Ausgabe des Gehorschutzes im Rahmen der RFI erfiillen (wobei bei Bedarf
Unterstutzung durch den regional zustandigen HPM oder eine audiologische Fachkraft der Hortest-
durchfiihrenden Einrichtung angefordert werden kann) oder aber kurz vor der Verlegung (z. B. im
Deployment Processing Center?).

g. Kommunikation im Gefechtsumfeld: Im Gefechtsumfeld sollten die Soldaten zugelassene
nichtlineare Ohrstopsel der US-Army tragen (aktuell zugelassen sind: Battle Plugs, Combat Arms
Earplugs oder die EP-3 Sonic Defender von Sure Fire) bzw. TCAPS-Gehdrschitzer (wenn sich
gedampftes Horen nachteilig auf die Auftragserfordernisse auswirkt).

(1) TCAPS-Gehorschutzer sind elektronische Gehdrschiitzer, die zu einer besseren Lagekenntnis
beitragen (weil sie Gerdusche mit niedrigem Schallpegel verstarken), durch aktive Schallreduzierung die
Betroffenen vor einer gesundheitsschadigenden L&rmexposition schutzen und sich in der Regel mit
gangiger militarischer Funkausristung koppeln lassen, was eine effektive Kommunikation in Umfeldern
mit hohen Larmpegeln ermoglicht. Fur alle TCAPS-Gehdrschitzer ist vor ihrer Nutzung eine
entsprechende Einweisung erforderlich.

(2) Gegenwartig werden die von der US-Army zugelassenen TCAPS-Gehorschitzer tber das
Army RFI Team durch das fir die Ausstattung der Soldaten zustandige Biiro (PEO Soldier) verteilt. In
Anhang E sind die aktuell von der US-Army zugelassenen TCAPS-Gehdrschiitzer aufgelistet.

(3) Der AHP-E (Tel.: milit. 486-6034) kann die Einheiten bei der Anforderung von TCAPS-
Gehorschitzern unterstitzen und eine entsprechende Einweisung in die Nutzung dieser Gehdrschitzer
koordinieren.

11. AUDITIVE EINSATZBEREITSCHAFT UND UBERWACHENDE AUDIOMETRIE

Die auditive Einsatzbereitschaft zielt hauptséchlich darauf ab sicherzustellen, dass die Soldaten die fur
eine Verlegung erforderlichen physischen Fahigkeiten sowie die notwendige personliche
Schutzausriistung (d. h. Gehdrschutz) und medizinische Ausstattung besitzen. Sie ist ein
Schlisselelement fiir die Erhaltung des Horvermdgens der Soldaten wie auch der Zivilbediensteten
(Bestandteil des AHP).

a. Uberwachende Audiometrie: Grundvoraussetzung fiir die auditive Einsatzbereitschaft ist die
uberwachende Audiometrie. Mithilfe kontinuierlicher audiometrischer Kontrollen lassen sich
Ausgangswerte fir das Hérvermdgen jedes Einzelnen festlegen und anschliefRend Veranderungen im
Horempfinden der Person feststellen.

(1) Die audiometrischen Messdaten helfen den medizinischen Kréften (a) Personen zu ermitteln,
bei denen die Gefahr, einen durch Larm verursachten Horverlust zu erleiden, sehr grof ist, (b)
Gehdrschadigungen festzustellen und bei solchen Schadigungen frihzeitig zu intervenieren sowie (c) die
Effektivitat des AHP-E zu evaluieren.

3 Einrichtung, welche die Soldaten bei allen Einsatzen mit der dafiir notwendigen Ausriistung versorgt.
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(2) Fir die audiometrische Beurteilung der Horfahigkeit ist der DOEHRS-HC-Audiometer zu
verwenden. Die Ergebnisse sind auf DD Form 2215 und DD Form 2216 zu erfassen.

(3) Um die Vorgabe bzgl. der auditiven Einsatzbereitschaft zu erfullen (s. nachstehenden Absatz
b und c), kdnnen die HPOs der Einheiten flr die Mitarbeiter der Einheit eine Reihenuntersuchung fir
DOEHRS-HC-zertifizierte Hortests anberaumen. Dazu sollten sie sich mit der 6rtlichen Hortest-
durchfiihrenden Einrichtung in Verbindung setzen und sich durch die leitende audiologische Fachkraft
ein Zeitfenster fur eine Reihenuntersuchung reservieren lassen. Alternativ kdnnen die Mitarbeiter auch
angewiesen werden, diesen Test wéhrend der reguldren Sprechzeiten der jeweiligen Einrichtung
durchfiihren zu lassen. Die HPOs kdnnen Untersuchungen flr Truppenteile in Kompanie-, Bataillons-
und Brigadestarke anfordern.

(4) Bei Bedarf kann der HPM-E (Tel.: milit. 486-6034) den Einheiten Ansprechpartner der
Einrichtungen nennen, die auf regionaler Ebene Hortests durchfihren.

b. Audiometrische Untersuchungsvorgaben fur DOD-Zivilbedienstete: Fir neu oder erneut
unterstellte DOD-Zivilbedienstete, die moglicherweise gesundheitsschadigendem Larm und/oder
Ototoxinen (die laut Messung 50% des fir einen Arbeitsplatz festgelegten Expositionsgrenzwertes
erreichen) ausgesetzt sind, ist ein Bezugsaudiogramm zu erstellen. Dieses ist schnellstmdglich,
spatestens aber 30 Tage nach der Erstexposition zu erstellen. Anhang C enthalt zuséatzliche
Informationen zu Grenzwerten flr eine Exposition gegeniiber Larm und Ototoxinen.

(1) Sollte sich aufgrund von Larmmessungen, die im Rahmen des IHP-E durchgefiihrt werden,
herausstellen, dass bestimmte DOD-Zivilbedienstete in das AHP, Erhaltung des Horvermdgens (d. h. in
das HRCP der Einheit) aufzunehmen sind, haben die fiir das Army in Europe Occupational Health
Program (OHP-E) (Programm zum Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz) zustandigen Mitarbeiter

(a) US-DOD-Zivilbedienstete an eine arbeitsmedizinische Einrichtung der US-Regierung, die
Hortests durchfiihrt (oder ggf. an eine andere entsprechende Einrichtung), zu verweisen;

(b) Vertragsnehmer und ortsansassige Arbeitnehmer, zu deren medizinischer Betreuung die
US-Regierung vertraglich verpflichtet ist, an eine geeignete arbeitsmedizinische Einrichtung, die
Hortests durchfiihrt, zu verweisen. (In der Regel handelt es sich hierbei um keine Einrichtung der US-
Regierung.)

(2) Fur alle Zivilbediensteten, die hochintensivem Schall oder Ototoxinen (Ausnahmen s.
nachstehender Abs. (3)) ausgesetzt sind, sind ein Bezugsaudiogramm, ein Erstaudiogramm (innerhalb
von 90 Tagen nach Arbeitsantritt/Aufnahme der Téatigkeit), jahrliche Audiogramme und ein
Abschlussaudiogramm zu erstellen. Nach all diesen Audiogrammen sind in dem erforderlichen Umfang
auBerdem Nachuntersuchungen (s. nachstehender Abs. e) durchzufihren. Jahrliche Audiogramme sind
jeweils innerhalb von 12 Monaten nach dem letzten Audiogramm zu erstellen.

(3) Fur gehorlose oder schwerhdrige Zivilbedienstete, die in Bereichen mit
gesundheitsschadigendem Larm arbeiten, sind nur ein Bezugsaudiogramm sowie ein
Abschlussaudiogramm zu erstellen.

(4) Abschlussaudiogramme sind beim Ausscheiden eines Zivilbediensteten (im Rahmen des
Outprocessing (US)) oder bei Versetzung in eine andere Abteilung sowie bei Beendigung einer Tatigkeit
in einem als larmbelastet gekennzeichneten Bereich zu erstellen.
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c. Audiometrische Untersuchungsvorgaben fur Soldaten: Alle Soldaten sind aufgrund der
Teilnhame an von der US-Army geforderten jahrlichen AusbildungsmaRnahmen per definitionem L&rm
ausgesetzt. Fir sie (wie auch fir die Soldaten, die TDA-Einheiten* unterstellt sind) sind deshalb ein
Bezugsaudiogramm sowie DOEHRS-HC-Audiogramme vor und nach einer Verlegung, jahrlich und am
Ende ihrer Verwendung zu erstellen. Je nach Testergebnis kdnnen nach jedem dieser Audiogramme
dariiber hinaus Nachuntersuchungen (nachstehender Abs. e) erforderlich sein:

(1) Jahrliche Audiogramme sind innerhalb von 12 Monaten nach dem letzten Audiogramm zu
erstellen.

(2) Audiogramme im Vorfeld einer Verlegung sind innerhalb von 6 Monaten vor dem
festgelegten Verlegungsdatum zu erstellen.

(3) Nach der Verlegung erforderliche Audiogramme sind innerhalb von 6 Monaten nach dem
Datum der Ruckverlegung zu erstellen.

d. Auditive Einsatzbereitschaft und Verlegeféahigkeit: Um verlegefahig zu sein, haben Soldaten
eine auditive Einsatzbereitschaft der Kategorie 1 (HRC-1) oder 2 (HRC-2) aufrechtzuerhalten.

(1) In Tabelle 1 sind die vier Kategorien der auditiven Einsatzbereitschaft naher beschrieben.
(2) Folgendes gilt fur die mit den vier Kategorien verbundene Verlegefahigkeit:
(a) Soldaten in Kategorie HRC-1 bzw. HRC-2 sind verlegefahig.

ANMERKUNG: GeméalR AR 40-501 ist eine Sanitatskonferenz nur fur als H-3 gekennzeichnete
Physiogramme (PULHES) (s. Glossar) erforderlich.

(b) Soldaten, deren auditive Einsatzbereitschaft der Kategorie HRC-3A bis HRC-3C
entspricht, sind nicht verlegefahig. Sie sind an einen Audiologen zu Gberweisen, damit dieser eine
diagnostische Bewertung vornimmt und ggf. das Physiogramm aktualisiert oder ein Military Medical
Review Board (MMRB) und/oder Military Occupational Specialty Administrative Retention Review
Board® anberaumt.

(c) Soldaten, deren auditive Einsatzbereitschaft der Kategorie HRC-3D bis HRC-3E
entspricht, sind nicht verlegeféhig, weil ihnen entweder eine Horhilfe angepasst werden muss und/oder
sie einen 6-monatigen Vorrat an Batterien fur alle ausgegebenen Horhilfen bendtigen.

(d) Soldaten, deren auditive Einsatzbereitschaft der Kategorie HRC-4 entspricht, sind nicht
verlegeféahig; ihr Horvermogen ist einmal pro Jahr zu untersuchen, um den aktuellen Status ihrer
auditiven Einsatzbereitschaft zu bestimmen.

4 TDA-Einheiten sind Einheiten, welchen in der Mehrheit Zivilbedienstete angehdren und die in der Regel nicht verlegen.
5 Art Konferenz, bei der Arzte verschiedener Fachrichtungen den Gesundheitszustand und die Behandlungsmdglichkeiten des
Betroffenen prufen und diskutieren, um tber eine Weiterverwendung in seiner ATN zu entscheiden.
24
AE Reg 40-501-G e 21. Jun 18



Tabelle 1

Kategorisierung der auditiven Einsatzbereitschaft

HR Kategorie| HRC-Code

Beschreibung

Kategorie | HRC-1

Eine Korrekturmaf3nahme ist nicht erforderlich.

Der Soldat hat innerhalb der letzten 12 Monate sein Horvermogen
untersuchen lassen. Das Horvermdgen ohne Horhilfe liegt bei beiden
Ohren innerhalb der Vorgaben fur Kategorie H-1 (AR 40-501).

Kategorie Il HRC-2

Eine KorrekturmafRnahme ist nicht erforderlich.

Das Horvermdgen des Soldaten ohne Horhilfe liegt innerhalb der
Vorgaben fur Kategorie H-2 bzw. H-3 (AR 40-501).

Fir den Soldaten wurde ein Horphysiogramm erstellt. Sein
Horvermogen entspricht der Kategorie H-2 bzw. H-3. Sein Fall wurde
einem MMRB (lediglich fiir Kategorie H-3) vorgestellt; eine aktive
Mittelohrerkrankung bzw. eine krankhafte Ohrsymptomatik wurde nicht
diagnostiziert.

Tréagt der Soldat eine Horhilfe, so hat diese dem Horverlust
angemessen zu sein und der Soldat hat im Besitz eines 6-monatigen
Vorrats an Batterien zu sein.

Kategorie Il HRC-3

Eine umfassende audiologische Untersuchung ist erforderlich, um ein
Physiogramm zu erstellen, die Vorstellung des Falles in einem MMRB
zu empfehlen oder die Notwendigkeit einer Horhilfe bzw. von TCAPS-
Gehorschitzern zu verifizieren. Ein MMRB ist nur fir H3-
Physiogramme erforderlich.

Der Soldat hat innerhalb der letzten 12 Monate sein Horvermogen
untersuchen lassen. Sein Horvermdgen ohne Horhilfe liegt innerhalb
der Vorgaben fiir Kategorie H-2 bzw. H-3; ein aktuelles
Horphysiogramm liegt nicht vor.

Kategorie IV HRC-4

Die Kategorie der auditiven Einsatzbereitschaft ist nicht bekannt; der
Soldat hat sein Horvermégen untersuchen zu lassen.

In der Gesundheitsakte des Soldaten finden sich keine Unterlagen
Uber einen innerhalb der letzten 12 Monate durchgefiihrten Hortest
(d. h. ein DOEHRS-HC-Audiogramm wurde nicht erstellt). Hierunter
fallen auch Soldaten ohne Bezugsaudiogramm
(Ausgangsaudiogramm) (DD Form 2215) bzw. Soldaten, bei denen
das letzte Routineaudiogramm (DD Form 2216) mehr als 12 Monate
zurtickliegt.

ANMERKUNG: Fiir Soldaten, deren auditive Einsatzbereitschaft zum Zeitpunkt der Uberpriifung der
medizinischen Gesundheitsakte der Kategorie HRC-3 oder HRC-4 entspricht, ist die Kategorie ihrer
auditiven Einsatzbereitschaft in MEDPROS umgehend abzudndern, nachdem ihnen eine Horhilfe
angepasst oder bei ihnen eine Korrekturoperation durchgefiihrt wurde.

e. Folgehortests: Die uberwachende Audiometrie dient dazu, einen drohenden Horverlust frihzeitig
zu erkennen, bevor die Schadigung Auswirkungen auf das Leistungsvermdgen einer Person hat. Bei
Personen, bei denen es moglicherweise zu einer Schadigung des Horvermdgens gekommen ist oder bei
denen man im Rahmen ihres alljahrlichen Hortests oder bei Hortests vor und nach einer Verlegung eine
Verschlechterung der Horscharfe festgestellt hat, ist eine STS zu diagnostizieren.

(1) Soldaten und Zivilbediensteten, bei denen eine STS diagnostiziert wird, ist von der
audiologischen Fachkraft anzuraten, sich innerhalb eines bestimmten Zeitraums in der Hortest-
durchfiihrenden Einrichtung einer Nachuntersuchung zu unterziehen (normalerweise frihestens 24
Stunden nach der Untersuchung, bei der die STS festgestellt wurde, und spatestens 30 Tage nach dieser

Untersuchung).
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(2) Bei der Nachuntersuchung sind zwei Untersuchungen durchzuftihren, die nacheinander am
selben Tag durchgeflhrt werden kénnen, um Unterbrechungen bei der Durchfuhrung des Auftrags der
Einheit oder dem Ausbildungszeitplan auf ein Mindestmal? zu beschranken.

(3) Die Nachuntersuchung durch die audiologische Fachkraft dient dazu festzustellen, ob die STS
sich von alleine zuriickgebildet hat oder der Betroffene zur weiterfihrenden diagnostischen Beurteilung
bzw. fir moglicherweise erforderliche Rehabilitationsleistungen an einen entsprechenden Dienstleister
zu Uberweisen ist.

(4) Im Rahmen der Meldung einer STS hat auch eine Meldung an den Kommandeur und den
HPO der Einheit zu erfolgen.

(@) Wird eine STS festgestellt, haben die audiologischen Fachkréfte den Kommandeur auf
Kompanieebene (Kompaniechef) und/oder den HPO der Einheit entsprechend zu benachrichtigen. Die
Benachrichtigung hat per Dienstpost (entsprechendes Schreiben) oder per verschlusselter E-Mail zu
erfolgen und ist direkt an den Kommandeur oder den HPO zu schicken. Im Schreiben bzw. in der E-
Mail sind die erforderlichen weiteren MalRnahmen anzuweisen.

(b) Im monatlichen Rhythmus hat der HPM-E allen htheren Kommandos, die im
Verantwortungsbereich von USAREUR stationiert sind, eine Liste mit den Namen der Mitarbeiter der
Einheit zu Gbermitteln, bei denen eine STS festgestellt wurde. Dabei sind keine detaillierten
medizinischen Daten anzugeben. Die Liste dient lediglich dazu, die Adressaten dartber zu informieren,
dass sich das Horvermogen dieser Personen signifikant veréandert hat und Nachuntersuchungen
erforderlich sind. Der HPM-E hat diese Listen an den Kommandeur und den zertifizierten HPO der
jeweiligen Einheit mittels verschlisselter E-Mail zu senden.

1. Diese monatlich Gbermittelten Listen werden auf Grundlage der Berichte erstellt, in
denen die im DOEHRS-HC gelisteten Hortest-durchfiihrenden Einrichtungen auftretende STS erfassen.
Die betroffenen Mitarbeiter werden nach Unit Identification Code (UIC) (Einheitskennnummer)
aufgefuhrt, was es den Einheiten leichter macht, die in ihrer Einheit Betroffenen zu bestimmen und
entsprechend zu betreuen.

2. In der monatlich Gbermittelten Liste sind die Einheiten auch anzuweisen, MalRnahmen
zu ergreifen, um die STS abzuklaren und eine Rickbildung zu erreichen und dazu die Betroffenen
entweder zur Nachuntersuchung 1 und 2 an die ortliche Hortest-durchfiinrende Einrichtung zu verweisen
oder (wenn die Nachuntersuchungen abgeschlossen sind und eine weiterfuhrende Betreuung erforderlich
ist) bei einem entsprechenden Dienstleister einen Termin zur diagnostischen Beurteilung des
Betroffenen zu vereinbaren.

3. Es wird erwartet, dass die Fiihrungsgruppe der Einheit sicherstellt, dass die Mitarbeiter
Nachuntersuchungen als Prioritat ansehen. Die HPOs der Einheit sollten die von der Einheit
angedachten Malinahmen koordinieren, indem sie die Betroffenen benachrichtigen und die ortliche
Hortest-durchfiihrende Einrichtung kontaktieren um sicherzustellen, dass sich die Betroffenen auch
tatsachlich den Hortests unterziehen.

a. Zur Uberprifung der Durchfiihrung von Hortests kénnen die HPOs der Einheiten
von den Hortest-durchfiihrenden Einrichtungen fur bestimmte UICs aktualisierte ,,Positive STS-
Tracker”- Berichte anfordern, aus denen hervorgeht, bei welchen Mitarbeitern eine STS weiterhin
besteht.
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b. Die audiologische Fachkraft der Einrichtung kann diesen Bericht als Ausdruck zur
Verfligung stellen oder als Anhang einer verschlisselten E-Mail versenden.

f. Erfassung: Die audiologische Fachkraft der Hortest-durchfiihnrenden Einrichtung hat den Soldaten
und DOD-Zivilbediensteten flr deren medizinische Unterlagen eine Kopie der HoOrtestergebnisse
auszuhéandigen. Alle DOEHRS-HC Daten sind von den Mitarbeitern der Hortest-durchfiihrenden
Einrichtung tdglich an das DOEHRS-DR-Datenarchiv weiterzuleiten, welches in Aberdeen Proving
Ground, Maryland, geftuihrt wird.

g. MEDPROS: Das MEDPROS HR Modul wird von der US-Army genutzt, um die auditive
Einsatzbereitschaft einzelner Mitarbeiter (nur Soldaten und US-Zivilbedienstete) sowie der Einheit
insgesamt zu tberwachen. Ermittelt wird die auditive Einsatzbereitschaft einzelner Mitarbeiter und der
gesamten Einheit mithilfe der auf DD Form 2215 und DD Form 2216 erfassten Audiogramme, die im
DOEHRS-DR gespeichert werden. Das DOEHRS-DR-Datenarchiv stellt jede Woche eine Verbindung
zum MEDPROS her, um die dort gespeicherten Daten zu aktualisieren.

(1) Mit der ,,Hearing Readiness Reporting Options“-Funktion kdnnen die HPOs der Einheiten
Berichte zur auditiven Einsatzbereitschaft ihrer Einheit abrufen. Laut VVorgaben der Army in Europe und
geméR den vom Inspekteur des US-Heeres in All Army Activities Messages (ALARACT) 24/2016
vorgegebenen Arbeitsschutzzielen und —erfordernissen (u. a. auch dem eines jahrlichen DOEHRS-HC-
Audiogramms) haben die Einheiten eine auditive Einsatzbereitschaft von > 95% aufrechtzuerhalten (was
bedeutet, dass 95% oder mehr aller der Einheit Unterstellten verlegefahig zu sein haben (d. h. ihre
auditive Einsatzbereitschaft als HRC-1 oder HRC-2 eingestuft ist)).

ANMERKUNG: Die MEDPROS-Berechnungsalgorithmen sind bekanntermal3en insoweit
fehlerbehaftet, als in Berichten fir Soldaten, die einer TDA-Einheit unterstellt sind und fur die
mindestens ein Hortest abgelegt ist, die Vorgaben als erflllt ausgewiesen sein kdnnen, obwohl dies nicht
der Fall ist, da der letzte Test mehr als 1 Jahr zurtickliegt. Bis zur Korrektur dieses Fehlers in
MEDPROS haben die HPOs der TDA-Einheiten die Daten in den MEDPROS-Berichten genauestens zu
uberprifen und fehlerhafte Berichte zu korrigieren.

(2) Die HPOs der Einheiten kdénnen tiber das MEDPROS Web Data Entry Portal Kopien der
Untersuchungsergebnisse einzelner Mitarbeiter anfordern oder aber die Betroffenen selbst um eine
Kopie bitten (nachstehender Abs. (3)).

(3) Soldaten konnen Gber ihr Army Knowledge Online (AKO) Konto Kopien ihrer
Untersuchungsergebnisse abrufen.

ANMERKUNG: In Tabelle 1 und vorstehendem Unterabsatz d sind die in den Untersuchungsbefunden
verwendeten Codes erlautert.

h. Regional zustandige HPMs: Die regional zustandigen HPMs haben eine Standardisierung bei
den fur den Hortest erforderlichen Geraten, Untersuchungsverfahren, klinischen Dienstleistungen,
Diagnosen, medizinischen (MEDPROS) Codes, der Erstellung von Gesundheitsprofilen, den
Uberweisungen und Meldeverfahren (einschl. der fiir einen Horverlust, bei dem eine Meldung an OSHA
zu erfolgen hat) sicherzustellen, um einheitliche Malinahmen und Dienstleistungen im gesamten
Verantwortungsbereich von USAREUR und gemaR DA Pamphlet 40-501 zu gewabhrleisten.
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12. GESUNDHEITSSCHULUNGEN ZUM THEMA GESUNDES HORVERMOGEN

Im Rahmen des AHP-E werden regelméRig drei Gesundheitsunterweisungen (s. nachstehender Abs. a
bis c) angeboten, mit denen jeweils eine andere regulatorische VVorgabe erfullt wird. Je nach Zielgruppe
variieren Dauer und Inhalt der Schulung:

a. Unit Hearing-Health Education Brief (Unterweisung von Einheiten zum Thema Gesundes
Horvermogen): Diese einstundige Pflichtunterweisung ist einmal im Jahr von allen Militdrangehorigen
und larmexponierten Zivilbediensteten zu absolvieren. DA Pamphlet 40-501 (Abs. 4-7 und 7-19) und
AE Regulation 350-1 (Tabelle B-1) enthalten zusétzliche Informationen zu den Schulungsanforderungen
und -materialien.

(1) Qualifizierte Schulungsleiter sind u. a. der HPM-E, die regional zustandigen HPMs, die
zertifizierten HPOs der Einheiten sowie Ortliche arbeitsmedizinische Mitarbeiter.

(a) Die notwendige Sachkunde fur die Unterweisungen ihrer Einheit wird den HPOs in einer
,, [rain-the-Trainer” Schulung (Schulung fiir Schulungsleiter) vermittelt, welche im Rahmen des Hearing
Program Officer Certification Course (s. nachstehender Abs. b) durchgefiihrt wird.

(b) Zertifizierte HPOs der Einheiten kdnnen die Schulung auf Einheitsebene selbst abhalten
oder aber den regional zustandigen HPM, arbeitsmedizinische Mitarbeiter bzw. den HPM-E bitten, die
Schulung abzuhalten. Nicht zertifizierte HPOs haben einen zertifizierten HPO oder einen anderen
Sachkundigen um Unterstlitzung zu bitten.

(2) Der Inhalt der auf Einheitsebene abgehaltenen Schulung hat dem Inhalt des einheitlichen
Schulungspakets der Army in Europe, welches vom HPM-E zur Verfiigung gestellt wird, zu entsprechen
oder dartber hinaus zu gehen. Der HPM-E hat den HPOs fur deren Gesundheitsschulungen auf
Einheitsebene das jahrlich Uberarbeitete Army-in-Europe-einheitliche Schulungsmaterial elektronisch zu
ubermitteln.

(3) Die HPOs der Einheiten haben die Durchfuhrung der jahrlich geforderten Schulung zu
uberwachen, Unterstltzung flr die Schulung auf Einheitsebene zu koordinieren (z. B. fir die
Reservierung eines entsprechenden Raums, den Schulungszeitplan, die Anforderung bevorzugter
Schulungsleiter (z. B. des regional zustdandigen HPM oder eines zertifizierten HPO)). Nach der Schulung
sind zur Bestatigung, dass die VVorgabe erflllt wurde, dem HPM-E die entsprechenden Unterlagen zu
ubermitteln.

(4) Die Vorgabe der Army in Europe bzgl. der erforderlichen Schulung ist von einer Einheit dann
erfullt, wenn jedes Haushaltsjahr 80% oder mehr der der Einheit Unterstellten die Schulung absolvieren.
Der HPM-E hat diese Schulungsparameter fiir den VVerantwortungsbereich von USAREUR zu
uberwachen und zu melden.

(5) Die HPOs der Einheiten kdnnen zur Dokumentation der Schulungsdurchfiihrung

(a) dem HPM-E eingescannte oder elektronische Kopien der Teilnehmerlisten, in die sich die
Schulungsteilnehmer zu Beginn der Schulung eintragen, tbermitteln oder aber

(b) die Daten zur Dokumentation der Schulung in das Army Digital Training Management
System (DTMS) (https://dtms.army.mil) eingeben, wobei diese Eingabe auf Grundlage der
Teilnehmerlisten zu erfolgen hat.
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(6) Die HPOs der Einheiten sind verpflichtet, das Original der Teilnehmerlisten 2 Haushaltsjahre
lang in den Akten der Einheit aufzubewahren, damit sie im Rahmen eines OIP oder einer anderen
Inspektion Uberpriift werden kdnnen.

b. HP Officer Certification Course (Zertifizierungsschulung fir HPOs): Diese Schulung ist von
jedem zu absolvieren, der offiziell zum HPO seiner Einheit bestellt wird. In AE Regulation 350-1,
Absatz 4-12, finden sich zusétzliche Informationen Uber die Schulungsanforderungen.

(1) Qualifizierte Schulungsleiter sind der HPM-E und die regional zustandigen HPMs.

(2) Die Schulung vermittelt u. a. Informationen bzgl. der Manahmen und Verfahren, die zur
Aufrechterhaltung und Uberwachung der auditiven Einsatzbereitschaft der Einheit zu ergreifen bzw.
einzuhalten sind. Weitere Schulungsinhalte sind die sachgemalie Nutzung von Gehdrschutzmitteln bei
AusbildungsmaRnahmen und Verlegungen, der AHP-E-Teil des OIP, Strategien zur Larmbek&dmpfung
sowie Methoden zur Vorbeugung gegen ein akustisches Trauma. AulRerdem liefert die Schulung
Informationen zu den Standards der Army in Europe fur Schulungen zum Thema Gesundes
Horvermaogen. Dariiber hinaus vermittelt die Schulung den HPOs die notwendige Sachkunde zur
Leitung der jahrlich zum Thema Gesundes Horvermdgen abzuhaltenden Gesundheitsunterweisung
sowie zur Anpassung vorgeformter Ohrstopsel.

(3) Das aktuelle Schulungsprogramm kann tber den HPM-E (Tel.: milit. 486-6034) bezogen
werden.

c. Hearing Technician Certification Workshop (Zertifizierungsworkshop fur audiologische
Fachkrafte): Mit dieser 40-stiindigen Schulung erhalten Soldaten und zivile Mitarbeiter die notwendige
Qualifikation zur Durchfiihrung aller Mainahmen, die zur Sicherstellung der auditiven
Einsatzbereitschaft erforderlich sind, wozu auch die regelmaRige Durchfiihrung audiologischer
Untersuchungen bei den von ihnen betreuten Mitarbeitern gehort.

(1) Die regional zustandigen HPMs, die vom CAOHC als Kursleiter zugelassen sind, verfuigen
uber die zur Durchfiihrung der Schulung erforderliche Qualifikation.

(2) Der Kursinhalt hat die Vorgaben des CAOHC und des AHP-E zu erfullen, damit den
Kursteilnehmern eine entsprechende US-Bescheinigung ausgestellt und ein einheitlicher Standard im
gesamten Verantwortungsbereich von USAREUR sichergestellt werden kann.

(3) Der HPM-E (Tel.: milit. 486-6034) kann Informationen zum aktuellen Kursprogramm und
Hilfestellung bei der Anmeldung zu Schulungen geben.

13. OPERATIVE AUDIOLOGISCHE DIENSTLEISTUNGEN

Hauptziel dieser Dienstleistungen ist die Verbesserung der Uberlebensfahigkeit der Soldaten sowie ihrer
Féhigkeit zum vernichtenden Kampf. Der Gehorsinn ist extrem wichtig, zumal er unmittelbaren Einfluss
auf den Erfolg eines Auftrags hat. Bei den Unterweisungen zu den operativen audiologischen
Dienstleistungen, welche in der Regel in den Garnisonen durchgefthrt werden, sollte den Soldaten
vermittelt werden, wie sie sich ihre Horfahigkeit in einem Gefechtsumfeld im Verlegungsgebiet
bewahren kdnnen. Dies wird den Soldaten helfen, Bedrohungen zu erkennen und effektiv in einem
Umfeld mit hohen Larmpegeln zu kommunizieren. Im Rahmen der Unterweisungen sollten den
Soldaten Informationen zu den TCAPS-Gehorschitzern sowie zu allgemeinen L&rmiberwachungs- und
—bekdmpfungstrategien gegeben werden.
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a. TCAPS: TCAPS-Gehorschitzer sind elektronische Systeme mit einer Aktiv-Filter-Architektur,
die das Gehor im Gefecht schiitzen und gleichzeitig Teams wahrend der Durchfiihrung von Auftrédgen
eine bessere Kommunikation tiber Funk ermoglichen. Anhang E gibt einen Uberblick tber die
gegenwartig bei der US-Army verwendeten TCAPS-Gehorschutzmittel.

(1) Im Haushaltsjahr 2014 hat PD SSI (Biro, das die mit der Programmdurchfiihrung betrauten
Stellen bei der Integration von Gerétetechnik unterstiitzt) das TCAPS-Programm gestestet, im Rahmen
dessen den Einheiten TCAPS-Gehorschutzmittel als Gesamtpaket bereitgestellt werden. Im Paket
inbegriffen ist u. a. auch eine Einweisung in die Benutzung der neuen Ausristung. Diese Einweisung
erfolgt in der Regel in Abstimmung mit dem regional zustdndigen HPM, der die Einheiten auf
audiologischem Gebiet betreut.

(a) G3/5/7 HQDA ist zustandig fur die Ausgabe von TCAPS (Verfahren und Priorisierung).
Einheiten kdnnen vom HPM-E Auskunft Gber den Zeitplan fir die Ausgabe von TCAPS an die
Einheiten der Army in Europe erhalten sowie bei Bedarf Informationen zur Beschaffung und Nutzung
dieser Gehdorschutzmittel.

(b) AusbildungsmalRnahmen unter Verwendung von TCAPS sind von groter Wichtigkeit,
damit die Soldaten die Mdglichkeiten und Funktionen, die das System bietet, spater voll ausschopfen
kdnnen und sie gleichzeitig bzgl. der Unterschiede im akustischen Umfeld sensibilisiert werden. Die
Einheiten kdnnen sich mit dem HPM-E (Tel.: milit. 486-6034) in Verbindung setzen, um
AusbildungsmaRnahmen mit den ihnen neu ausgegebenen Gehdorschiitzern oder aber mit Muster-
Gehorschutzmitteln anzuberaumen.

(c) Der HPM-E kann auf’erdem Einheiten unterstltzen, die TCAPS-Gehdrschutzmittel
anfordern mussen, um sicherzustellen, dass die Einheiten ihre begrenzten Haushaltsmittel bestmdglich
einsetzen und nur geeignete Modelle sowie Zubehdr in den erforderlichen Mengen beschaffen.

(2) Die Kommandeure haben sicherzustellen, dass die ihrer Einheit unterstellten Soldaten (a) die
Gelegenheit haben, AusbildungsmalRhahmen unter Nutzung von TCAPS Gehdrschutzmitteln
durchzufuhren, (b) lernen, wie man sachgeméal mit diesen Mitteln umgeht, und (c) sich der Bedeutung
der Aufrechterhaltung einer effektiven Kommunikation und der Lagekenntnis bewusst sind. Nach der
Beschaffung bzw. Einfiihrung sollten die Einheiten die Gehdrschutzmittel an die entsprechenden
Soldaten verteilen, damit diese sich mit ihnen hinreichend vertraut machen kénnen. Da es sich bei den
TCAPS-Gehorschutzmitteln um Nichtverbrauchsguter handelt, die im Bestandsnachweis erfassen
werden, sollten sich die Einheiten bei der Ausgabe der Gehorschiitzer an die Soldaten der Einheit die
Ausgabe zur Nachweisfuhrung auf DA Form 2062 (Empfangsschein) bestatigen lassen.

b. Larmiberwachung und —bek@mpfung: In Absatz 8 bis 10 sind Standardverfahren zur
Steuerung und Bek&mpfung von Larm in Bereichen erldutert, in denen der La&rmpegel erwiesenermalien
gesundheitsschadigende Werte erreicht. Oft wird Storschall (Abs. 5d) allerdings nicht erkannt und es
werden keine Malinahmen ergriffen, um ihm entgegenzuwirken oder ihn zu bekampfen; die
physiologischen Auswirkungen (z. B. Stress und Mudigkeit) kénnen jedoch flr den einzelnen Soldaten,
fiir die Einheit und auch fiir den Auftrag verheerend sein. Die Bekampfung von Stérschall
(nachstehender Abs. e) kann zu einer Minderung der korperlichen Mudigkeit wie auch zur Verbesserung
der operativen Effektivitat der Soldaten beitragen.
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(1) Die regional zustandigen HPMs bzw. der HPM-E kdnnen Auskunft Gber
Storschallmessungen und Strategien zur Minderung von Stérschall erteilen sowie Einheiten in
Messungen und Strategien unterweisen und bei der Durchfiihrung unterstiitzen. Auf Anfrage kénnen die
regional zustandigen HPMs bzw. der HPM-E auBerdem den praventivmedizinischen Kréften bzw. den
HPOs Empfehlungen bzgl. der Umsetzung von Larmbekampfungsstrategien geben.

(2) Die HPOs der Einheiten werden im Rahmen ihrer vorgeschriebenen Zertifizierungsschulung
in grundlegenden Strategien zur La&rmbekampfung (s. nachstehender Abs. e) geschult und haben die im
Messbericht fir ihre Einheit gegebenen Empfehlungen umzusetzen.

c. Optimale Larmpegelgrenzwerte: Folgende Larmpegelgrenzwerte im Feld sind optimal fur eine
effektive Verstandigung bzw. fur erfolgreiche Einsatze:

(1) Taktische Operationszentrale und Allgemeinbereiche: Die Einheiten sollten versuchen,
den Larmpegel in taktischen Operationszentralen und Allgemeinbereichen auf 55 dBA (d. h. auf den
Speech-Interference Level (SIL) (s. Glossar)) zu begrenzen, damit die Soldaten in Entfernungen von bis
zu 15 FuR (ca. 4,5 m) leicht kommunizieren kdnnen.

(2) Schlafbereiche: In Schlafbereichen sollte versucht werden, den Dauerschallpegel auf 40 dBA
zu begrenzen, damit die Soldaten wahrend der Schlafzyklen ausreichende Erholungsphasen erreichen.

d. Stérgerausche: Storgerdusche konnen sich je nach Larmquelle (z. B. Dreh- und Starrfllgler, die
punktuelle Landungen vornehmen oder taktische Fahrzeuge, die auf das Gelénde einfahren und wieder
ausfahren), Entfernung und Dauer der Exposition unterschiedlich auswirken.

(1) Die durch diese Gerausche verursachten Stérungen lassen sich an fundierten pradiktiven
Kurven erhobener Larmexpositionspegel ablesen.

(2) Abbildung 1 zeigt eine préadiktive Kurve der Schlafstorungen, die prozentual bei Menschen
bei verschiedenen Stdrgerauschexpositionspegeln hervorgerufen werden. Ein UH-60 Hubschrauber
beispielsweise erzeugt in einem vom Landeplatz bis zu 100 m entfernten Schlafzelt Stérgerausche, deren
Pegel bei bis zu 96 dBA liegt. Die pradiktive Kurve zeigt, dass bei diesem Storgerduschpegel ca. 60%
der im Zelt Schlafenden aufwachen.
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Abbildung 1. Pradiktive Schlafstorungskurve

e. Grundlegende Strategien zur Larmbekampfung: In Anwendung grundlegender Strategien zur
Larmbekampfung im Feld sollten Einheiten

(1) elektrische Generatoren und andere larmerzeugende Geréte, wenn mdglich, in einem
gewissen Abstand zu Zelten aufstellen und dazu Verlangerungskabel oder —schlduche (bei
Klimaanlagen) benutzen. GemaR Abstandsgesetz nimmt bei Verdopplung des Abstandes zur Larmquelle
der Schalldruckpegel (bzw. der Intensitatspegel) (s. Glossar) um 6 Dezibel (dB) ab (was von einem
Menschen als eine La&rmreduzierung um 50% empfunden wird);

(2) Generatoren hinter natirlichen Bermen aufstellen bzw. um die Generatoren auf drei Seiten
Sandséacke platzieren (wobei Raum fiir eine sachgemale Beluftung zu lassen ist). Die beluftete Seite des
Generators (normalerweise die lauteste Seite eines Gerats) sollte stets von Ruhe- und Schlafbereichen
sowie von anderen Bereichen abgewandt sein, in denen Menschen tétig sind oder sich aufhalten;

(3) bei der Gestaltung taktischer Operationszentralen darauf achten, dass eine optimale
Verstandigung maoglich ist. (Bereiche, die der Unterweisung dienen, sind z. B. nicht in der N&he von
Arbeitsplatzen mit Funkkommunikation einzurichten oder sind durch Schallwénde von diesen
abzutrennen.);

(4) Storgerauschqguellen von Schlafzelten und Ruhebereichen so weit trennen und isolieren, wie
es der zur Verfligung stehende Raum zuldsst. Wenn nétig, sollten die HPOs aulRerdem sicherstellen, dass
die Soldaten ihren Gehdérschutz verwenden (oder einmalig zu gebrauchende Schaumstoff- Ohrstopsel),
um die Wirkung von Stérgerauschen zu reduzieren und es den Soldaten zu ermdglichen, ein Maximum
an REM-Schlafphasen (s. Glossar) (d. h. an erholsamen Schlafphasen) zu erreichen;
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(5) in larmreichen Umfeldern, in denen es keine andere Moglichkeit der La&rmminderung gibt,
Rauschgeréte oder Breitbandrauschen einsetzen (z. B. Ventilatoren), um die negativen Auswirkungen
von Storgerduschen mit niedrigen Pegelwerten (z. B. von periodischem Feldfunkverkehr) abzufedern;

(6) vor bevorstehenden Verlegungen verschiedene Strategien testen und ausprobieren, um
diejenigen zu bestimmen, mit denen flr ihre Einheit im Feld die gewlinschte Wirkung am ehesten
erreicht wird und diese Strategien dann in die SOPs fur die Einheit aufnehmen.

14. LARM IN GARNISONEN

a. Aus Sicherheitsgrinden ist Larm, der durch Fahrzeuge verursacht wird (z. B. exzessiver
Motorenlarm oder laute Musik), und auch Larm, der innerhalb der Wohnsiedlung auf einer Militarbasis
erzeugt wird, auf ein Mindestmal? zu beschréanken, um eine Beeintrachtigung der Fahigkeit anderer,
Warnsignale oder das Martinshorn von Notfallfahrzeugen wahrzunehmen, zu vermeiden.

b. Laut ortlich (innerhalb und aulRerhalb von Stltzpunkten) geltender Verordnungen stellt Larm in
der Regel eine Ordnungswidrigkeit dar, die mit einer Geldbul3e geahndet wird. GeméR den fir
Deutschland geltenden VVorgaben des Kommandos der Army in Europe (z. B. AE Reg 190-1/CNA-C6F
Inst 11240.6Y/USAFE-AFAFRICA Inst 31-202, Abs. 5-5j und Tabelle 2-1) gilt L4&rm, der von einem
Autoradio erzeugt wird und (bei geschlossenen Autofenstern) in einer Entfernung von 10 Ful (ca. 3 m)
oder in groReren Entfernungen zu horen ist, als exzessiv. Die Larmsiinder konnen mit Punkten in der
Verkehrssunderkartei oder mit entsprechenden disziplinarischen MaRnahmen bestraft werden.

15. VOLLZUG DES AHP-E

a. Schwerpunkt des Kommandos: Kommandeure von Einheiten und VVorgesetzte ziviler
Mitarbeiter, die in Bereichen mit gesundheitsschadigendem Larm arbeiten, haben sich in einer
entsprechenden Mitteilung an ihre Mitarbeiter dem Schreiben von USAREUR, in dem die Unterstiitzung
des CG, USAREUR, fir das AHP-E betont wird, anzuschlieRen und diese Mitteilung 6ffentlich bekannt
zu machen (z. B. durch Aushang am schwarzen Brett oder durch Veroffentlichung auf der Webseite der
Einheit). Die Mitteilungen der Einheiten sollten sich auf das Schreiben von USAREUR, mit dem die
Bedeutung des AHP-E hervorgehoben wird, stiitzen, allerdings auf die Erfordernisse der jeweiligen
Einheit zugeschnitten sein.

b. MaRnahmen zur Sicherstellung der Einhaltung

(1) Vorgesetzte von Militarangehorigen und Zivilbediensteten, die in Bereichen mit
gesundheitsschadigendem Larm tétig sind, haben die verbindliche Verwendung von Gehdrschutz
durchzusetzen und kénnen bei Nichteinhaltung der VVorgabe entsprechend korrigierend eingreifen. Die
Kommandeure der Einheiten sollten die Anstrengungen der Sicherheitsbeauftragten der Einheit sowie
die der HPOs zur Einhaltung der AHP-E Vorgaben in vollem Umfang unterstitzen.

(2) Der HPM-E bzw. die regional zustandigen HPMs haben unangekundigte Inspektionen in
Bereichen mit gesundheitsschadigendem Larm (z. B. in Fuhrparks und auf Schiel3standen)
durchzuftihren, um sicherzustellen, dass die Einheiten die VVorgabe bzgl. des Tragens von
Gehdrschutzern einhalten, und die Ergebnisse ihrer Inspektionen Gber die entsprechenden Befehlswege
innerhalb des Kommandos zu melden.
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(3) Der IHPM-E hat (angekiindigte und unangekundigte) Arbeitshygiene-Inspektionen in
Bereichen mit gesundheitsschadigendem Larm durchzufiihren, um sicherzustellen, dass die Einheiten
die MalRgaben des AHP-E und Gehdrschutzmittel-Standards einhalten.

(4) In Abstimmung mit dem HPM-E hat der OCSURG, HQ USAREUR, fiir das USAREUR OIP
Parameter zur Ermittlung der Einhaltung der VVorgaben des AHP-E zu bestimmen, diese zur Aufnahme
in die Vorgaben des USAREUR OIP an USAREUR G3/5/7 zu tbermitteln, und die Vorgaben nach
Bedarf aufrechtzuerhalten oder entsprechend abzuandern. Die Army in Europe OIP-Inspektoren sollten
speziell die Ergebnisse von Teilinspektionen, fir die die AHP-E Parameter herangezogen wurden
(Einhaltung bzw. Nichteinhaltung), in die umfassenden OIP-Berichte aufnehmen, die nach Abschluss
jeder Inspektion an die Kommandeure und Mitarbeiter einer Einheit Gbermittelt werden.

16. ZUGRIFF AUF DIENSTLEISTUNGEN DES AHP-E

Letztendlich liegt die Verantwortung fir die Umsetzung des AHP und somit auch des AHP-E bei jedem
Einzelnen sowie den einzelnen Organisationen. Alle Kommandeure sind aufgefordert, die Ressourcen
und Dienstleistungen des AHP-E zu nutzen, um ihr eigenes Gehdrschutzprogramm auf Einheitsebene zu
entwickeln und aufrechtzuerhalten.

a. Zusatzliche operative audiologische Dienstleistungen (z. B. Unterstiitzung im Vorfeld von OIP-
Inspektionen, Beratung bzgl. Schiellstanden und Messungen, Beratung bzgl. Arbeitsplatzen,
kundenspezifische Dienstleistungen zum Schutz des Horvermogens, Zertifizierungs-Workshop fur das
Gehdrschutzprogramm) stehen allen Einheiten der Army in Europe auf Anforderung zur Verfugung.

b. Das Buro des HPM-E (Tel.: milit. 314-486-6034, ziv. 0049-(0)6371-86-6034) kann weitere
Informationen oder Unterstutzung fur den Zugriff auf bzw. die Inanspruchnahme dieser
Dienstleistungen geben.

17. BEWERTUNG DES AHP-E

Der OCSURG, HQ USAREUR, hat gemas DA Pamphlet 40-501, Absatz 10-2 und 10-3, unter
Heranziehung externer wie interner Berichte und MessgréRen das AHP-E standig auf Verbesserungen
hin zu Gberpriifen.

a. Der HPM-E und die regional zustdandigen HPMs haben OCSURG, HQ USAREUR, Indikatoren
bzgl. der Effektivitat des Programms, der Qualitatssicherung und seiner Einhaltung zur Konsolidierung
und Analyse zu Ubermitteln.

b. OCSURG, HQ USAREUR, hat dem CG, USAREUR, vierteljahrlich Statistiken zum Programm
zur Verfugung zu stellen, die zur Bewertung der Effektivitat des Programms mit herangezogen werden
koénnen.

c. Nutzer und Einheiten, die Empfehlungen zur Verbesserung des AHP-E haben, kénnen diese an
OCSURG, HQ USAREUR (s. vorstehender Abs. Verbesserungsvorschlage), weiterleiten.
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ANHANG A
BEZUGSVORSCHRIFTEN UND -DOKUMENTE

ABSCHNITT |
BEZUGSVORSCHRIFTEN UND -DOKUMENTE

29 Code of Federal Regulations 1910.95, Occupational Noise Exposure

Richtlinie 2003/10/EG des Européischen Parlaments und des Rates vom 6. Februar 2003 Gber
Mindestvorschriften zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der Arbeitnehmer vor der Gefahrdung
durch physikalische Einwirkungen (L&rm) (EG-L&rmrichtlinie)

Military Standard 1472G (MIL-STD 1472G), DOD Design Criteria Standard—Human Engineering
(available from Defense Logistics Agency (DLA) Assist online at
http://quicksearch.dla.mil/gsSearch.aspx)

AR 25-400-2, The Army Records Information Management System (ARIMS)

AR 40-5, Preventive Medicine

AR 40-66, Medical Record Administration and Health Care Documentation

AR 40-501, Standards of Medical Fitness

AR 385-10, Army Safety Program

AR 420-1, Army Facilities Management

DA Pamphlet 40-11, Preventive Medicine

DA Pamphlet 40-501, Army Hearing Program

DA Pamphlet 40-503, The Army Industrial Hygiene Program

DA Pamphlet 385-10, Army Safety Program

DA Pamphlet 385-11, Army Guidelines for Safety Color Codes, Signs, Tags and Markings.

All Army Activities Message (ALARACT) 24/2016, HQDA, DASG-HSZ, date-time group:
312021Z Mar 16, subject: ALARACT 024/2016 — Guidance for FY 16 Army Safety and Occupational
Health Objective — Hearing Loss Rates

AE Regulation 40-11, Local National Employee Occupational Health Services Contract

AE Regulation 190-1/CNECNA-C6F Inst 11240.6Y/USAFE-AFAFRICA Inst 31-202, Driver and
Vehicle Requirements and the Installation Traffic Code for the U.S. Forces in Germany

AE Regulation 350-1, Training and Leader Development in Europe
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United States Army Public Health Command (USAPHC) Technical Guide 181 (TG 181), Noise
Dosimetry and Risk Assessment

ANMERKUNG: USAPHC TG 181 ist ebenfalls noch verfligbar und besser bekannt unter seinem
friheren Titel: United States Army Center for Health Promotion and Preventive Medicine
(USACHPPM) TG 181), Noise Dosimetry and Risk Assessment.

USACHPPM Technical Information Paper 51-003-0112 (TIP 51-003-0112), Noise Levels of Common
Army Equipment, 3 January 2012 [nicht mehr veroffentlicht bzw. verfligbar; diente aber als Quelle fiir
die Daten in Anhang B]

USAPHC Fact Sheet 51-002-0713, Occupational Ototoxins (Ear Poisons) and Hearing Loss

ANMERKUNG: Veroffentlichungen des USAPHC sind unter
https://phc.amedd.army.mil/Pages/Library.aspx abrufbar.

ABSCHNITT I
FORMBLATTER

DD Form 2214, Noise Survey

DD Form 2215, Reference Audiogram

DD Form 2216, Hearing Conservation Data

DA Form 2028, Recommended Changes to Publications and Blank Forms
DA Form 2062, Hand Receipt/Annex Number

DA Form 3349, Physical Profile

ANMERKUNG: AE-Formblatter und Formblatter hoherer Dienststellen sind tber das Army in Europe
Library & Publishing System (AEPUBS) at http://www.aepubs.eur.army.mil/ zu beziehen.
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ANHANG B
LARMPEGEL UND LARMVERHALTEN GANGIGEN US-ARMY-GERATS

B-1. LARMPEGEL GANGIGEN US-ARMY-GERATS

In Tabelle B-1 und B-2 sind die hochsten gemessenen Werte des Dauerschalls und des impulsférmigen
Schalls aufgefiihrt, der von gangigem US-Army-Gerét unter normalen Betriebsbedingungen erzeugt
wird (Quelle: USACHPM TIP 51-003-0112).

a. Diese fundierten und validierten Stammwerte sollten lediglich als Richtwerte und nicht als Ersatz fr
vor Ort ermittelte Messwerte genutzt werden.

b. Die in verschiedenen Testberichten aufgefiihrten Richtwerte kénnen aus folgenden Grinden
differieren:

(1) Der Grolteil der Geréate wird unter verschiedenen Betriebsbedingungen betrieben, die alle als
,normal* angesehen werden. Bei jeder dieser ,,normalen Betriebsbedingungen konnen verschiedene
Larmpegel erzeugt werden. (Der L&arm auf der Fahrerseite eines LKWs kann z. B. um 5 bis 10 Dezibel
(dB) differieren, je nachdem ob die Fenster geschlossen oder offen sind oder Zuséatzgerate (Heizgeblése)
benutzt werden).

(2) Bei einzelnen Teilen derselben Ausrustung kann es aufgrund des Alters und
Wartungszustandes des Teils zu Unterschieden kommen.

ANMERKUNG: Im Glossar sind die in den Tabellen dieses Anhangs benutzten Abklrzungen
aufgefuhrt.

Tabelle B-1
Dauerschallpegel gangigen US-Army-Geréts
Ort der Geschwindigkeit Larmpegel
Gerat Modellnummer Zustand Messung (km/h (m/h)) (dBA)
HMMWYV M966, M996, M997, Bei 2/3 Platze aller 0 (Leerlauf) 78
(gelande- M998, M1037 sowie Nutzlast Besatzungs- 48 (30) 84
gangiges andere nicht-schwere mitglieder 38 94
Fahrzeug) Varianten (55)
HMMWYV M996, M997 Bei 2/3 Im Bereich Bis zu 88 (55) <85
Kranken- Nutzlast |des Patienten
wagen
(schweres) M1097, M1097A2, Bei 2/3 Platze aller Bis zu 50 (31) <85
HMMWYV M1113, M1114 Nutzlast Besatzungs- 64 (40) 88
itglied
mitglieder 80 (50) 92
96 (60) 98
M1097 Bei voller Platze aller Bis zu 40 (25) <85
Nutzlast | Besatzungs- 96 (60) 100
mitglieder
LMTV M1080 Karosserie Bei 2/3 Im Fahrer- 0 (Leerlauf) 80
2% t LKWs (M1078, M1079, Nutzlast haus 72 (45) 84
M1 M1081
080, M1081) 75 (46) 85
88 (55) 89
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Tabelle B-1

Dauerschallpegel gangigen US-Army Geréts - Fortsetzung

Ort der Geschwindigkeit Larmpegel
Gerat Modellnummer Zustand Messung (km/h (m/h)) (dBA)
MTV 5tLKWs |M1092- und M1096- Bei 2/3 Im Fahrer- 0 (Leerlauf) 80
Karosserie (aul3er Nutzlast haus 72 (45) 84
M1089 75 (46 85
Abschleppwagen) (46)
88 (55) 89
Abrams Panzer |M1-Karosserie: M1, Im Betrieb Im Fahrzeug Leerlauf 93
M1A1, M1A2 (ortsfest oder Taktischer 103
(einschl. Grizzly in Bewegung) Leerlauf
Minenrdumfahrzeug,
Wolverine 16 (10) 108
Briickenlegepanzer) 48 (30) 114
63 (40) 117
gepanzerter M113A3-Serie Im Betrieb Im Fahrzeug Leerlauf 85-92
Mannschafts- (ortsfest oder 16 (10) 106
transport- in Bewegung)
wagen 32 (20) 109
48 (30) 114
63 (40) 118
Schitzen- M2-Karosserie: M2, Im Betrieb Im Fahrzeug Leerlauf 74-95
panzer M3, M2A1, M3A1, (ortsfest oder 16 (10) 110
(Bradley M2A2, M3A2 in Bewegung)

Fighting 32 (20) 115
Vehicle) 61 (38) 115
Bergepanzer M88A2 Im Betrieb | Im Fahrzeug Unterschied|. 89-106

(Hercules) Geschwindigkeit
Panzer- M109A3E2 Im Betrieb Im Fahrzeug Leerlauf 83-98
haubitze, (ortsfest oder Unterschied!. 99-111
155 mm in Bewegung) Geschwindigkeit
Haubitze
(Paladin)
Helikopter, CH-47D Im Betrieb Im Cockpit Nicht zutreffend 102.5
Chinook
Helikopter, UH-60A Im Betrieb Sitz, Nicht zutreffend 106
Blackhawk Pilot/Copilot
Helikopter, AH-64 Im Betrieb Pilotensitz Nicht zutreffend 104
Apache Copiloten- | Nicht zutreffend 101.3
sitz
Helikopter, OH-58D Im Betrieb Sitz, rechts Nicht zutreffend 101.6
Kiowa Sitz, links | Nicht zutreffend 100.3
Gerausch-armer | MEP-802A, 5 kW Nennlast- Am Nicht zutreffend 80
Generator MEP-803A, 10 kW betrieb Bedienpult 81
MEP-804A, 15 kW 84
MEP-805A, 30 kW 84
MEP-806A, 60 kW 87
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Tabelle B-2

Impulsformiger Schall: Pegel gangigen US-Army Gerats

Modell- Schallpegel
Gerat nummer Ort der Messung (dBP)
Sturmgewehr, 5,56 mm M16A2 Stellung: Schitze 157
Pistole, 9 mm M9 Stellung: Schitze 157
Leichtes Maschinengewehr, SAW, | M249 Stellung: MG-Schiitze 159.5
5,56 mm (von HMMWYV abgefeuert)
Maschinengewehr, 7,62 mm M60 Stellung: MG-Schiitze 155
(von HMMWYV abgefeuert)
Maschinengewehr, 0,50 Kaliber M2 Stellung: MG-Schiitze 153
(von HMMWYV abgefeuert)
Maschinengewehr, Granatgewehr, | MK 19 Mod 3 Stellung: MG-Schiitze 145
40 mm (von HMMWYV abgefeuert)
Granate (Splitterhandgranate) M26 ab 15 m vom Explosionsort 164.3
Ruckstolfreie Rohrwaffe M3 Carl Stellung: Schitze 190
(MAAWS) Gustav
Morser, 60 mm M224 0.5 m von Mindung und 0.9 m 185
Uber dem Boden [105 deg az]
(M888 round, charge 4, QE 800
mil)
Morser, 81 mm M29A1 1 m von Mindung und 0.9 m 178.8
Uber dem Boden [135 deg az]
(M374A3 round, charge 4)
leichte Panzerabwehrwaffe M136 AT4 Stellung: Schiitze 179-190
Rakete, Panzerabwehr, tragbar FGM-148, Stellung: Schiitze (offene 159.9
(JAVELIN) JAVELIN Stellung)
Stellung: Schiitze (geschiitzt) 166.2
Schiitze: Stellung (in 172.3
Bodenkampfstand)
Rakete, Panzerabwehr, TOW I Stellung: Schiitze 179.4
drahtgefuhrt (TOW II) (von HMMWYV abgefeuert)
105-mm Haubitze, gezogen M119 Stellung: Schitze 183
(beim Abfeuern einer 8er
Treibladung)
155-mm Haubitze, gezogen M198 Stellung: Schiitze 178
(beim Abfeuern einer M203-
Treibladung)
155-mm Haubitze auf M109A5/6 Im Kampfraum (mit offenen 166.1

Selbstfahrlafette (Paladin)

Luken [ausgenommen Fahrer]
beim Abfeuern einer M4A2
Treibladung (Zone 7))
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B-2. LARMVERHALTEN VON GANGIGEM US-ARMY GERAT

Nachstehender Unterabsatz a bis i enthélt weitere Informationen zum Larmverhalten des in Tabelle B-1
und B-2 aufgefiihrten US-Army Geréts und zu den Aspekten, die bei der Exposition gegeniber des von
diesem Gerat verursachten Larms zu bertcksichtigen sind.

a. LKWs und geléandegangige Kraftfahrzeuge (HMMWYVs): Der von LKWs verursachte
Larmpegel nimmt mit zunehmender Geschwindigkeit und bes. bei HMMWVs auch mit groRerer
Beladung zu. Die Larmpegel kénnen bei einigen Modellen bei geringer bis mittlerer Geschwindigkeit
bei unter 85 Dezibel (A-bewertet) (dBA) und bei Hochstgeschwindigkeit bei tber 100 dBA liegen.
LKWSs und HMMWVs, die hauptsachlich mit geringer Geschwindigkeit oder nur fir kurze Zeit (d. h.
nicht tber 2 Stunden) bei mittlerer oder grof3er Geschwindigkeit betrieben werden, stellen keine Gefahr
fiir das Horvermdgen dar. LKWs, die langere Zeit oder konstant bei hoher Geschwindigkeit betrieben
werden, kdnnen dagegen eine Gefahr fir das Horvermaogen darstellen, besonders fur Soldaten, die
keinen Gehdrschutz tragen.

b. Panzer vom Typ Abrams und Derivatfahrzeuge (wie Wolverine- und Grizzly-Panzer): Die
Dauerschallpegel fur Panzer vom Typ Abrams liegen zwischen 96 und 117 dBA, wenn das Fahrzeug in
Bewegung ist.

(1) Die Besatzungsmitglieder haben Combat Vehicle Crewman (CVC) Helme (Helme f.
Besatzungen von Gefechtsfahrzeugen) zu tragen oder Nachfolgemodelle (wie der Product Improved
Combat Vehicle Crewman (PICVC) mit aktiver Schallddmpfung, welche zusétzlichen Gehdrschutz
bietet). Sowohl der CVC- wie auch der PICVC-Helm sind mit integriertem Gehdorschutz ausgestattet.

(2) Am Platz des Kommandeurs und des Ladeschuitzen liegt der Spitzenlarmpegel (wéhrend der
Hauptfeueraktivitaten) tGber oder knapp unter der Leistungsfahigkeit eines Gehérschutzes (je nach
verwendeter Patrone und Kanonenrohrerhohung).

(3) Beim Abfeuern der Bordkanone sollte die Fahrerluke jederzeit geschlossen sein.

(4) Unter bestimmten Bedingungen (s. Betriebsanweisung) dirfen die Besatzungsmitglieder bei
AusbildungsmaRnahmen ihren Kopf nicht aus der Luke strecken. Diese Einschrankungen gelten in der
Regel nicht im Gefechtsumfeld.

c. Gepanzerter Mannschaftstransportwagen M113A3 und Derivatfahrzeuge: Der gepanzerte
Mannschaftstransportwagen M113A3 gehdrt zu den lautesten Gerédten der US-Army. Seine
Geréauschpegel sind extrem hoch (d. h. zwischen 106 dBA bis zu 118 dBA), wenn das Fahrzeug in
Bewegung ist. Die Larmquellen und Anforderungen an den Gehdrschutz sind vergleichbar mit denen
des Schiutzenpanzers vom Typ Bradley (BFV) (s. nachstehenden Abs. d(1) bis (3)).

d. BFV und Derivate: Larm geht hauptsachlich vom Antriebssystem aus (bes. von der Bewegung
der Kettenglieder, wenn sie um oder tiber das Kettenrad, die Laufrolle und die Rader laufen. Dies
verursacht einen hohen Larmpegel (zwischen 101 dBA und 115 dBA), wenn der Panzer in Bewegung
ist.

(1) Die Besatzung des BFV hat einen CVC-Helm zu tragen bzw. den PICVC-Helm mit aktiver
Schallddmpfung.
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(2) Die Mitfahrenden (d. h. die Panzergrenadiergruppe) sind in der Regel auf ihren personlichen
Gehdrschutz (z. B. auf Ohrstopsel) und den modernen Gefechtshelm (ACH-Helm) angewiesen. Dessen
Leistungsvermogen, was die Larmminderung angeht, ist viel geringer als das des PICVC-Helms mit
aktiver Schalldampfung.

(3) Bei Ausbildungsmalinahmen bestehen Beschrankungen im Hinblick auf die Dauer der
Exposition gegentber Larm in fahrenden Transportwagen. Diese Beschrankungen sind abhéngig von der
Art des verwendeten Gehorschutzes und der Geschwindigkeit des Fahrzeugs. Fur Mitfahrer (mit ACH-
Helmen und weniger leistungsfahigen Ohrstopseln) ist die Expositionsdauer am stérksten eingeschréankt.

e. Gezogene Haubitzen (ohne Kampfraum (Turm und Wanne): Der von der gezogenen 155-mm
Haubitze erzeugte Dauerschallpegel hangt in der Regel von der verwendeten Zugmaschine ab
(vorstehender Abs. a). Der von der gezogenenen 155-mm Haubitze erzeugte impulsférmige Schall liegt
im mittleren bis oberen Bereich (bei bis zu 178 dBP) und héngt von der abgefeuerten Treibladung ab. In
der Regel liegt der Wert fur Soldaten, die Horschutz tragen, aber unter dem Grenzwert.

f. Haubitze auf Selbstfahrlafette (mit Kampfraum): Der Pegel des von der 115-mm Haubitze auf
Selbstfahrlafette erzeugten Dauerschalls ist mit dem vergleichbar, der von einem BFV erzeugt wird
(d. h. liegt zwischen 101 dBA und 115 dBA). Der von der 115-mm Haubitze auf Selbstfahrlafette
erzeugte impulsférmige Schall wird von den Kampfraumwénden gut abgedampft und erreicht keine
Spitzenwerte (erreicht bis zu 166 dBP). Allerdings flihrt der Hall innerhalb des Kampfraumes zu einer
grolReren Gesamtexposition gegentiber Larm. Bei Verwendung héherer Ladungen hat die Besatzung die
vorderen, oberen und seitlichen Luken wahrend des Ubungsfeuers zu schlieRen.

g. Hubschrauber: Im Flugbetrieb hat die Hubschrauberbesatzung die speziell fir die Besatzung
bereitgestellten Helme (mit integriertem Gehdrschutz) zu tragen. Passagiere sind auf ihren persénlichen
Gehdrschutz (z. B. auf Ohrstopsel) oder den vom Flugbetriebspersonal bzw. von der Besatzung zur
Verfligung gestellten provisorischen Gehdrschutz angewiesen. Bei Ausbildungsmalinahmen bestehen,
abhéngig von der Art des verwendeten Gehdorschutzes, Beschrankungen im Hinblick auf die Dauer der
Exposition gegentiber Larm.

h. Generatoren:

(1) Bei geschlossenem Schallschutzgehause liegen die von Dieselgeneratoren vom Typ Tactical
Quiet Generator (TQG) am Bedienpult oder in direkter Nachbarschaft erzeugten Dauerschallpegel
normalerweise im unteren Bereich (d. h. bei 80 dBA oder darunter).

(2) Die Dauerschallpegel der neueren Generatoren vom Typ Advanced Medium Mobile Power
(AMMP) weisen Werte auf, die mit den von TQG-Generatoren erzeugten Werten vergleichbar sind.

(3) Die bei den é&lteren Generatoren (ohne Schallddmmung) gemessenen Dauerschallpegel liegen
bei Werten tber 100 dBA am Bedienpult und (iber 85 dBA bis zu einigen Metern davon entfernt.

(4) Nach Entfernung des Schallschutzgeh&duses kénnen die Generatoren vom Typ TQG und
AMMP hohe Dauerschallpegel erzeugen (vergleichbar mit den von &lteren Generatoren erzeugten
Pegeln (s. vorstehender Abs. (3)).
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i. Pegel des durch Schieldwaffen erzeugten impulsformigen Schalls: Die Pegel des von
samtlichen Feuerwaffen der US-Army erzeugten impulsférmigen Schalls sind im Allgemeinen so hoch,
dass wéhrend AusbildungsmalRnahmen Gehdorschutz getragen werden muss, und zwar sowohl in den
Stellungen der Einzelschiitzen als auch in den Mannschaftsstellungen. Oft bestehen fir das Abfeuern
von Haubitzen, Morsern und Schulterwaffen weitere Beschrankungen. Unter bestimmten Bedingungen
konnen einige Waffen Larmpegel erzeugen, die Gber den Grenzwerten liegen, die fir Mannschaften mit
Gehdrschutz als nicht gesundheitsschédlich gelten. Die Nutzer sollten sich mit der von der US-Army fur
die jeweilige Waffe veroffentlichten Doktrin vertraut machen und diese befolgen, um eine unnétige
Exposition gegenuber gesundheitsschadlichen Larmpegeln zu vermeiden.

(1) Handfeuerwaffen (Maschinengewehre, Pistolen, Gewehre) und 40-mm Granatwerfer:
Die Pegel des in den Schiitzenstellungen erzeugten impulsférmigen Schalls weisen in der Regel relativ
niedrige Werte auf. Aul3er des unmittelbar bei der Mindung erzeugten impulsférmigen Schalls kénnen
die Pegel durch den von der US-Army ausgegebenen Gehorschutz gemindert werden.

(@) Wegen der hohen Anzahl von Schissen, die von einem einzelnen Schiitzen abgefeuert
werden, ist die Gefahrdung durch den von Handfeuerwaffen ausgehendem Larm im Hinblick auf die
Gesamtexposition dennoch ernst zu nehmen.

(b) Die Schiitzen sollten auch beachten, dass die von Handwaffen erzeugten Pegel
impulsformigen Schalls vor und seitlich der Miindung hoher sind als dahinter. Die in einem seitlichen
Abstand von 1,5 m erzeugten Pegel impulsférmigen Schalls kénnen die in der Feuerstellung erzeugten
Pegel Uberschreiten. Bei AusbildungsmalRnahmen sollten die Schitzen durch eine entsprechende
Ausrichtung ihrer Feuerstellung sicherstellen, dass diese Gefahrdung durch Larm Berticksichtigung
findet.

(2) Morser: Die Pegel impulsformigen Schalls erreichen bei Mdrsern wegen der sehr
unterschiedlichen abgefeuerten Treibladung und der Nahe der Mannschaft zur Miindung niedrige bis
sehr hohe Werte. Bei Abfeuerung der groRtmaoglichen Treibladung mit grolRen bodenmontierten Maorsern
muss die Besatzung mehr als 2 m von der Miindung entfernt sein und sich nicht héher als 0,9 m tber
dem Boden befinden, damit die erzeugten Pegel (beim Tragen von Gehdrschutz) keine
Gesundheitsgefahrdungen hervorrufen. Einige Morser sind mit einer trichterformigen
explosionsdampfenden Vorrichtung auf der Mlindung ausgestattet, welche die Pegel impulsférmigen
Schalls reduzieren kann.

B-3. GRENZWERTE FUR DIE TAGLICHE EXPOSITION GEGENUBER DAUERSCHALL

a. In Tabelle B-3 und B-4 sind die Grenzwerte fir die tdgliche Exposition gegenuber Dauerschall fur
Personal aufgefiihrt, das ACH-Helme der US-Army mit Ohrstopseln bzw. doppelten Gehdrschutz tragt.
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Table B-3
Grenzwerte fur die Exposition gegeniiber Dauerschall beim Tragen der ACH-
Helme mit Ohrstdpseln
Larmpegel (dBA) Grenzwert fur die tagliche Expositionsdauer
106 4 Stunden
109 2 Stunden
112 1 Stunde
115 30 Minuten
118 15 Minuten
121 7 Minuten und 30 Sekunden
124 3 Minuten und 45 Sekunden
Table B-4
Grenzwerte fur die Exposition gegentiber Dauerschall beim Tragen von
doppeltem Gehdrschutz
Larmpegel (dBA) Grenzwert fur die tagliche Expositionsdauer
111 4 Stunden
114 2 Stunden
117 1 Stunde
120 30 Minuten
123 15 Minuten
126 7 Minuten und 30 Sekunden
129 3 Minuten und 45 Sekunden

b. In Tabelle B-5 sind die Grenzwerte flir die Exposition gegenuber hochfrequentem Luftschall
(Ultraschall) angegeben.

Table B-5
Grenzwerte fur die Exposition gegentiber hochfrequentem Luftschall (Ultraschall)
Terz-Oktavmittenfrequenz (kHz) Drittel-Oktavbandpegel-Grenzwert (dB)
10 80
12.5 80
16 80
20 105
25 110
31.5 115
40 115
50 115

ANMERKUNG: Bei den angegebenen Mittenfrequenzen darf Personal Uber keinen
Zeitraum Intensitatspegeln ausgesetzt werden, welche die entsprechenden
Grenzwerte Uberschreiten.
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ANHANG C
BEISPIELE FUR DIE EXPOSITION GEGENUBER GESUNDHEITSSCHADIGENDEN
LARMPEGELN

Dieser Anhang enthalt Informationen zu den Larmexpositionspegeln und Materialien (Otoxine
(Chemikalien, die zu Schadigungen des Gehors flihren), die eine Aufnahme des Larm ausgesetzten
Personals in ein umfassendes Programm zur auditiven Einsatzbereitschaft und Erhaltung des
Horvermdgens (Hearing Readiness and Conservation Program (HRCP)) der Einheit erfordern.

C-1. EXPOSITION, DIE EINE AUFNAHME DES AUSGESETZTEN PERSONALS IN EIN
HRCP ERFORDERN

In Abs. a und b sind Beispiele fur Expositionen gegenuber typischerweise in der US-Army auftretendem
Larm aufgefuhrt, die eine Aufnahme des diesem Larm ausgesetzten Personals in ein umfassendes HRCP
der Einheit erforderlich machen.

a. Impulsférmiger Schall (Trittschall), der den Spitzenwert von 140 Dezibel (dB) Gberschreitet:
Folgendes sind Beispiel fir solche Pegel impulsférmigen Schalls:

(1) alle Einzelfeueraktivitaten (j&hrlich oder regelmaRig stattfindende) mit gegenwartig von der
US-Army genutzten Waffen und speziell mit allen Waffen, mit denen Munition von 9 mm bis .50
Kaliber abgefeuert wird

(2) Explosion von Granaten (die aus Geschutzen oder Werfern abgefeuert oder von Hand
geworfen werden)

(3) abgefeuerte Morser

(4) Artilleriefeuer

(5) von Gefechtsfahrzeugen abgefeuerte Schisse (alle Ketten- und Radfahrzeuge)
(6) Sprengexplosion

(7) die meisten Ubungsmunitionen und Simulatoren

b. Jeder Larm mit einem zeitgewichteten Mittelwert von Gber 85 A-bewerteten dB: Folgendes
sind Beispiele flr solche Pegel impulsférmigen Schalls:

(1) Betrieb, Nutzung oder Wartung taktischer Fahrzeuge, bei dem/der gemaf der geltenden
Handbuicher Gehdérschutz zu tragen ist (z. B. technische Handbiicher (d. h. Benutzerhandbiicher,
Wartungshandbuicher der Einheit, Wartungshandblcher Ubergeordneter VVerbande), Heeres-/
Felddienstvorschriften), Heeresdoktrin, standige Dienstanweisung der Einheit)

(2) Betrieb, Nutzung oder Wartung von Luftfahrzeugen, bei dem/der gemaR der geltenden
Handblcher Gehdrschutz zu tragen ist (z. B. technische Handbdicher (s. vorstehenden Abs. (1)),
Felddienstvorschriften, Heeresdoktrin, stdndige Dienstanweisung der Einheit)
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(3) Betrieb, Nutzung, Wartung oder andere Tatigkeiten in Zusammenhang mit schwerem Gerat
oder larmintensiven Maschinen, bei dem/der geméR der geltenden Handblicher Gehdrschutz zu tragen
ist (z. B. technische Handbucher (s. vorstehenden Abs. (1)), Felddienstvorschriften), Heeresdoktrin,
stdndige Dienstanweisung der Einheit)

C-2. EXPOSITION GEGENUBER OTOXINEN, DIE EINE TEILNAHME AM HRCP DER
EINHEIT ERFORDERT

Expositionen gegeniiber bekannten oder mutmaRlichen Ototoxinen (gehdrschadigende Chemikalien),
die 50% des fur die Exposition am Arbeitsplatz festgelegten Grenzwertes erreichen, machen eine
Aufnahme des diesen Ototoxinen ausgesetzten Personals in ein umfassendes HRCP der Einheit
erforderlich.

a. In Tabelle C-1 sind bekannte oder mutmaliliche Ototoxine aufgelistet, die Ublicherweise innerhalb
der gesamten US-Army benutzt werden.

Table C-1
Typische bekannte bzw. mutmaRliche Ototoxine

Ototoxine

Arsen
Schwefelkohlenstoff
Kohlenmonoxid*
Cyanid
Blei und Bleiderivate
Mangan
Quecksilber und Quecksilberderivate
n-Hexan
Stoddard Losungsmittel
Styrol*
Trichlorethylen*
Toluol*
Xylol*
ANMERKUNG: Ototoxine, denen hdchste Prioritat einzuraumen ist,

sind mit einem ,*“ gekennzeichnet; von ihnen geht die grol3te Gefahr
eines Gehorschadens aus.

b. Einheiten, bei denen die in Tabelle C-1 aufgefiihrten Chemikalien an Arbeitsstatten vorhanden
sind oder benutzt werden, sollten sich mit dem o6rtlichen Biro fiir Betriebshygiene in Verbindung setzen,
um sicherzustellen, dass die angemessenen VorsorgemafRnahmen getroffen werden.
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ANHANG D
INFORMATIONEN BZGL. DER BESCHAFFUNG VON GEHORSCHUTZMITTELN

Siehe die englische Originalversion (AE Regulation 40-501, appendix D).
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ANHANG E
TAKTISCHE KOMMUNIKATIONS- UND GEHORSCHUTZSYSTEME

Siehe die englische Originalversion (AE Regulation 40-501, appendix E).
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GLOSSAR

ABSCHNITT I

ABKURZUNGEN

7th ATC 7th Army Training Command

A2CU Army aircrew combat uniform

Abs. Absatz

Abt. Abteilung

ACH advanced combat helmet

ACU Army combat uniform

ACU (OCP) Army combat uniform (operational camouflage pattern)

ACU (UCP) Army combat uniform (universal camouflage pattern)

AE Army in Europe

AEPUBS Army in Europe Library & Publishing System

AHP Army Hearing Program

AHP-E Army Hearing Program—Europe

AKO Army Knowledge Online

ALARACT all Army activities [message]

AMMP Advanced Medium Mobile Power [Generator-Typ]

ANR active noise reduction

AOR area of responsibility

AR Army regulation

ATN Ausbildungs- und Tatigkeitsnummer

az azimuth

BFV Bradley Fighting Vehicle

bzgl. beztglich

bzw. beziehungsweise

ca. circa

CAC common access card

CAOHC Council for the Accreditation in Occupational Hearing Conservation

CATC Combined Arms Training Center, 7th Army Training Command

CG, USAREUR Commanding General, United States Army Europe

CTA Il Collective Tariff Agreement Il (also see, TV AL I1))

CcvC combat vehicle crewman (helmet)

DA Department of the Army

dB Dezibel

dBA A-gewertete Dezibel

dBP Spitzenschallpegelwert

DD Department of Defense [form]

deg degrees

d. h. das heil3t

DMLSS Defense Medical Logistics Standard Support

DOEHRS Defense Occupational Environmental Health and Readiness System

DOEHRS-DR Defense Occupational Environmental Health and Readiness System—Data
Repository

DOEHRS-HC Defense Occupational Environmental Health and Readiness System—Hearing
Conservation

DOD Department of Defense
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EU
evtl.
FST
FY

gof.
HMMWV
HP
HPD
HPM
HPM-E
HPO

HQ USAREUR

HR

HRC
HRCP
HTL

Hz

IHP-E
IHPM-E
km/h

kW

LKW
LMTV

m
MAAWS
MEDPROS
m/h

Milit.
MIL-STD
MMRB
MTOE
MTV
NCO
OCSURG
OH
OHP-E
OHPM-E
OIP
OSHA
PD SSI

PEO Soldier
PHCE
PICVC

PM SWAR
PULHES
REM

RFI

S.

European Union

eventuell

field sanitation team

fiscal year

gegebenenfalls

High Mobility Multipurpose Wheeled Vehicle

Hearing Program

hearing-protection device

hearing program manager

Hearing Program Manager for Europe

Hearing program officer

Headquarters, United States Army Europe

hearing readiness

hearing-readiness classification

Hearing Readiness and Conservation Program

hearing threshold level

Hertz

Army in Europe Industrial Hygiene Program

Industrial Hygiene Program Manager for Europe

Kilometer pro Stunde

Kilowatt

Lastkraftwagen

Light Medium Tactical Vehicle

Meter

Multi-Role Anti-Armor Anti-Personnel Weapon System

Medical Protection System

Meilen pro Stunde

Militar[-telefonnummer]

military standard [Publikation]

military medical review board

modified table of organization and equipment

Medium Tactical Vehicle

noncommissioned officer

Office of the Command Surgeon, Headquarters, United States Army Europe

occupational health

Occupational Health Program—Europe

Occupational Health Program Manager for Europe

organizational inspection program

Occupational Safety and Health Administration

Product Director—Soldier Systems Integration, Office of the Project Manager—
Soldier Warrior, Program Executive Office—Soldier

Program Executive Office—Soldier

Public Health Command, Europe, Regional Health Command, Europe

Product Improved Combat Vehicle Crewman [helmet]

Project Manager—Soldier Warrior, Program Executive Office—Soldier

physical profile functional capacity

rapid eye movement

Rapid Fielding Initiative

siehe
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SAW squad automatic weapon

SOP standing operating procedure

STS significant threshold shift

TCAPS tactical communication and protective system

TDA table of distribution and allowances

Tel. Telefon

TG technical guide

TIP technical information paper

TQG tactical quiet generator

TV AL I Tarifvertrag vom 16. Dezember 1966 fur die Arbeitnehmer bei den
Stationierungsstreitkraften im Gebiet der Bundesrepublik Deutschland

u. a. unter anderem

uIC unit identification code

U.S. United States

USACHPPM United States Army Center for Health Promotion and Preventive Medicine

USAG United States Army garrison

USAMMCE United States Army Medical Materiel Center, Europe, Regional Health
Command, Europe

USAPHC United States Army Public Health Command

USAREUR United States Army Europe

USAREUR G3/5/7 Deputy Chief of Staff, G3/5/7, Headquarters United States Army Europe

z. B. zum Beispiel

SECTION Il

TERMS

Army in Europe

Oberbegriff fur alle Organisationen und Dienststellen der U.S. Army in Europa. Diese umfassen u. a.,
aber nicht ausschliefich, die United States Army Europe (USAREUR) (mit HQ USAREUR,;
nachgeordneten Oberkommandos von USAREUR; Kommandos unter der operativen Kontrolle von
USAREUR; United States Army Installation Management Command Europe (IMCOM-Europe)
(einschlieflich der United States Army Garrisons in Europa und der von IMCOM-Europe verwalteten
vorgeschobenen Operationsstandorte in Europa); Civilian Human Resources Agency, Northeast/Europe
Region; sowie anderen Einheiten und Organisationen/Dienststellen der U.S. Army, die zur
Unterstutzung von USAREUR in Europa stationiert/angesiedelt sind.

ANMERKUNG: AE Regulation 10-5, Abs. 1-1, sowie das Organigramm von USAREUR (Inhalt
FOUO (Nur fur den Dienstgebrauch), verfligbar in SharePoint unter https://intranet.eur.army.mil/hg/
g3fmd/integ/USC/Current/Current%20USC.pdf) enthalten weitere Informationen zu HQ USAREUR,
den nachgeordneten Oberkommandos von USAREUR, den unter der operativen Kontrolle von
USAREUR stehenden Kommandos, zu angegliederten Truppenteilen sowie ausgewahlten, im
Verantwortungsbereich der U.S. Army in Europe stationierten Organisationen/angesiedelten
Dienststellen.

Audiogramm

Schriftliche (graphische oder numerische) Darstellung des Hérvermdgens einer Person, mit der die
Horschwellen erfasst werden. Das US-Verteidigungsministerium nutzt zur Erfassung von Audiogrammen
DD Formblétter 2215 und 2216 (siehe unten). Auf beiden Formblattern werden Audiogramme numerisch
dargestellt:
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e Graphische Darstellung eines Audiogramms: Hier wird die Horschwelle mittels eines Graphen
dargestellt. Dieses Format wird in der Regel ausschlieRlich von Audiologen bei ihrer Analyse des
HOrvermdgens einer Person genutzt.

e Numerisches Audiogramm: Hier werden die Horschwellen in einer Tabelle mittels Zahlen seriell
angeben. Dieses Format ist das meistgenutzte Format zur Darstellung des Horvermdégens einer Person und
ist leichter zu lesen

Council for the Accreditation in Occupational Hearing Conservation (US-Akkreditierungsrat,
Erhaltung des Horvermdgens am Arbeitsplatz)

Eine vom National Institute for Occupational Safety and Health (Nationales Arbeits- und
Gesundheitsschutzinstitut) anerkannte und unterstiitzte private Organisation, welche die fur die
Zertifizierung von audiologischen Fachkraften (oder die ensprechenden Militarschulungen) in den USA
anerkannten Standards und VVorgaben festlegt

DD Form 2215, Referenz- oder Bezugsaudiogramm
Numerisch-serielle Aufzeichnung der Horschwellen einer Person, mit der das Ergebnis des ersten Hortests
erfasst wird (wird auch als Ausgangsaudiogramm bezeichnet)

DD Form 2216, Gehdrschutzdaten

Numerisch-serielle Aufzeichnung der Horschwellen einer Person, mit der die Ergebnisse (d. h. die
Audiogramme) von Hortests erfasst werden, die periodisch, jahrlich, vor bzw. nach einer Verlegung, als
Erst- oder 90-Tage-Test, als Nachuntersuchung, bei Beendigung des Beschaftigungsverhaltnisses oder zu
anderen Anléassen durchgefiihrt werden

Dezibel
Malieinheit zur Messung der Schallintensitét (Abk.: dB)

Defense Medical Logistics Standard Support
Zentralisiertes elektronisches Informationssystem, das von den medizinischen Betreuungseinrichtungen
zur Bestellung von Geréten und Medizinbedarf am h&ufigsten verwendet wird

Defense Occupational Environmental Health and Readiness System

Aus mehreren Modulen bestehendes Automationssystem der Gesundheitsbehtrde der US-Streitkrafte (fur
alle drei Teilstreitkréfte), das ein internes Konzept darstellt fir die Ermittlung, Dokumentation und
Verfolgung sowohl globaler als auch lokaler arbeitsplatz- und umweltbedingter Gesundheitsgefahrdungen
sowie der Einsatzbereitschaft, u. a. auch der auditiven Einsatzbereitschaft

Defense Occupational Environmental Health and Readiness System—Data Repository

Datenbank des US-Verteidigungsministeriums, in der die Ergebnisse der in den Hortest-durchfiihrenden
Einrichtungen durchgefiihrten audiologischen Untersuchungen hochgeladen sind. Diese Datenbank stellt
wdchentlich eine Verbindung zum Army Medical Protection System (MEDPROS)
(Gesundheitsschutzsystem der US-Army) her, um Daten auszutauschen und die Statusberichte bzgl. des
Horvermdgenes sowohl fiir die Einheit insgesamt als auch die fur Einzelperson zu aktualisieren.
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Defense Occupational Environmental Health and Readiness System—Hearing Conservation
Informationssystem des US-Verteidigungsministeriums, mit dem die auditive Einsatzbereitschaft von
Personen gefdrdert und durch friihzeitige Erkennung auditiver Veradnderungen einem Verlust des
Horvermdgens vorgebeugt werden soll. Dieses System bestimmt auflerdem die normativen VVorgaben fiir
die Gerdte, die fur die automatisierte Beurteilung des Horvermdgens von den ortlichen Hortest-
durchfiihrenden Einrichtungen zu verwenden sind.

DOD Civilian Employees
US-DOD-Zivilbedienstete, ortsansassige Arbeitnehmer der US-Streitkrafte und Mitarbeiter der vom US-
Verteidigungsministerium zur Unterstltzung der US-Streitkréfte verpflichteten Vertragsfirmen

Frequenz
Gibt die Schallausbreitung an; Mal3einheit: Hertz (Hz)

ANMERKUNG: Frequenz bestimmt die wahrgenommene Tonhohe. Erwachsene Menschen kénnen
Tonhdhen von 20 bis 20.000 Hz wahrnehmen.

Hearing Program Manager

Fachexperte, der fiir die Gehorschutzprogramme einer bestimmten Region oder eines Kommandos
zustandig ist und die Programme in technischer Hinsicht tberwacht. Die flir das Gehdrschutzprogramm
der Army in Europe regional zustandigen Programmanager sind gegenwartig in Landstuhl und Vilseck
angesiedelt (der Army in Europe Hearing Program Manager ist ebenfalls in Landstuhl angesiedelt).

Horschwelle

Schallpegel, bei dem das menschliche Gehor bei einer bestimmten Frequenz Tone oder Gerdusche zu
50% ihres Auftretens gerade noch wahrnimmt. Die Horschwelle einer Person wird mittels eines
Audiometers gemessen und in einem Audiogramm erfasst. Zur Bewertung der Horfahigkeit einer Person
unterscheidet die US-Army zwischen funf Horschwellenwertebereichen. Messeinheit:
Horschwellenpegel-Dezibel (dB HTL). Audiometer messen in der Regel eine Horfahigkeit zwischen -10
und +110 dB HTL (Skala).

10 bis 25 dB HTL - normales Horvermdgen

26 bis 40 dB HTL - leichter Verlust des Horvermdgens

41 bis 65 dB HTL - moderater Verlust des Horvermdgens

66 bis 90 dB HTL - starker Verlust des Horvermdgens

uber 90 dB HTL - schwerwiegender Verlust des Horvermdgens

ANMERKUNG: Ein Messwert von 0 dB bedeutet nicht, dass kein Schall ausgesendet wird. Dieser
Messwert bezieht sich auf den durchschnittlich geringsten Schallpegel, den eine Person mit normaler
Horfahigkeit wahrnehmen kann.

Intensitat
Signalpegel, der von dem Wahrnehmenden als laut empfunden wird; Mal3einheit: Dezibel (dB)
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ANMERKUNG: Zur Bestimmung der Schallintensitét in Dezibel wird normalerweise auf eine Skala
Bezug genommen (z. B. A-bewertete Dezibel (dBA), Horschwellenpegel-Dezibel (dB HTL)). Die dBA-
Skala wird zur Messung von Dauerschall herangezogen, um die Empfindlichkeit des menschlichen Ohres
darzustellen. Die dB-HTL Skala wird herangezogen, um das individuelle Horvermégen zu messen (d. h.
flr Hortests).

Mitarbeiter der Army in Europe

Bezieht sich auf alle den US-Army-Einheiten in Europa unterstellten Soldaten der US-Army, alle
Zivilbediensteten des Department of the Army, alle ortsanséssigen Arbeitnehmer sowie auf alle Mitarbeiter
von Vertragsnehmern der US-Army

Ortsansassige Arbeitnehmer

Zivile Arbeitnehmer der US-Streitkrafte, die nach Mal3gabe und gemé&R den Einschrankungen des
Acrtikels 56 des Zusatzabkommens zum NATO-Truppenstatut und dem Unterzeichnungsprotokoll hierzu
nach deutschem Arbeitsrecht beschaftigt sind

Physical Profile Functional Capacity (PULHES) Code

In AR 40-501 festgelegter Code, mit dem unter Heranziehung von sechs allgemeinen Kategorien
(physische Fahigkeiten, obere Extremitéten, untere Extremitaten, Horvermégen/Ohren,
Sehvermdgen/Augen und psychische Verfassung) der medizinisch beurteilte allgemeine physische
Zustand einer Person angegeben wird

REM-Schlaf

Schlafphase, die sich wéhrend des Schlafs in der Regel mehrmals zyklisch wiederholt und durch eine
erhohte neuronale Aktivitat des Vorder- und Mittelhirns, einen schwachen Muskeltonus, Trdume sowie
schnelle Augenbewegungen gekennzeichnet ist. REM-Schlaf gilt einigen Theorien zufolge als
unabdingbar fir erholsamen und regenerativen Schlaf

Signifikante Horschwellenverschiebung

Durchschnittliche Veranderung des Horvermdgens einer Person im Vergleich zum letzten Audiogramm
um mindestens 10 Dezibel (plus/minus) bei Frequenzen von 2000, 3000 oder 4000 Hertz in einem Ohr.
Die Veranderung kann sich in einem positive Zahlenwert ausdriicken (d. h. das Horvermdgen hat sich
verschlechtert) oder in einem negativen (d. h. es ist zu einer Verbesserung des Horvermdgens gekommen)

Speech Interference Level (SIL)

(dt.: Sprachbeeintrachtigungsgrofe) Akustische KenngroRe, die die Beeintrachtigung der
Sprachverstandlichkeit durch Stérgerdusche beschreibt und sich auf Hintergrundgeréusche bezieht, die
55 A-bewertete Dezibel oder mehr betragen und es Personen nicht erlauben, tber Entfernungen von bis zu
15 Ful’ (4.5 m) problemlos zu kommunizieren

Vorubergehende Schwellenverschiebung

Kurzfristige Veranderung des Horvermdogens, die in der Regel durch die natiirlichen Abwehrmechanismen
des Kdrpers gegentber gesundheitsschadigenden Larmpegeln hervorgerufen wird (z. B. durch
verminderten Blutfluss zu beiden Ohren, was zu einer geringeren Effizienz der Haarzellen bzw. der
Membranen auf den Haarzellen, die wie elektrische Verstarker wirken, flhrt). Diese Veranderung kann
dauerhaft werden, wenn die Larmexposition lange genug andauert und der verminderte Blutfluss zum
Absterben einiger Haarzellen flhrt.
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